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Introducere in tema adolescentei

Desi fiecare etapa de varsta isi are valoarea ei in evolutia fiintei umane deoarece este consecinta celei dinainte si o pregateste pe cea care urmeaza             Adolescenta ocupa totusi, un loc important, caci este varsta marilor prefaceri, a marilor efervescente, varsta la care se plamadeste omul de maine. este, in plus, varsta marilor intrebari, a viselor indraznete, a zborului avantat, cu aripi largi deschise, spre inaltimi, spre viitor. Socotita, metaforic, cand “varsta ingrata”, cand “varsta de aur”, adolescenta ramane, de fapt, ceea ce J.J. Rouseau numea, pe buna dreptate, “a doua nastere”.

           Despre adolescenta s-a scris mult, mai mult decat despre oricare etapa a dezvoltarii personalitatii umane, adolescenta constituind, pe plan mondial, obiectul unor lungi si strauitoare preocupari atat din partea psihologilor, cat si a pedagogilor, sociologilor, fiziologilor, medicilor si psihiatrilor.

            Aparent s-ar putea crede ca diversitatea specialistilor, care si-au orientat preocuparile catre adolescenta, nu reprezinta altceva decat o forma concreta de manifestare a ceea ce, in mod frecvent, numim astazi, “caracter interdisciplinar al lumii contemporane”. In realitate, insa, noi apreciem ca orientarea specialistilor din numeroase si variate domenii de activitate catre problematica adolescentei reflecta, in primul rand, complexitatea ei.

Cu toata aceasta concentrare de forte, cu toate rezultatele bune obtinute in elucidarea unor vechi controverse, in domeniul adolescentei, raman inca numeroase probleme de rezolvat. Fara a fi total de acord cu continutul afirmatiei Biancai Zazzo, care sustine ca “drama adolescentei subzista”, vom recunoaste , totusi, ca fiind demn de retinut, spiritul acesteia: adolescenta ramane o problema controversata.

Caracterul controversat decurge, fara indoiala, din natura complexa a problemei adolescentului, darnu numai de aici. Se pare ca pozitiile de pe care au fost privite si analizate multiplele probleme ale adolescentei, precum si optica fiecarui dintre specialistii care au abordat un aspect sau altul al acesteia, au condus la mentinerea caracterului controversat.Se afirma, de exemplu, ca pshihologia a prezentat, mult timp, o imagine foarte particulara a adolescentului si anume pe aceea a tanarului intelectual, preocupat mai mult de visuri decat de realitati, de discutii teoretice, decat de consideratii materiale. In literatura de specialitate si-a facut simtita prezenta si teza ca la caracterul contradictoriu al problema adolescentei si-a adus o anumita contributie si “literatura romantica” prin aceea ca a facut crizei psihologice a adolescentei, o descriere sentimentala, de cele mai multe ori

exagerata si, uneori, dramatizata pana la exces. Desi i s-au sesizat limitele unei asemenea “conceptii literare”, ea a fost, totusi, “tolerata” nu numai pentru ca era “placuta”, ci si pentru ca permitea usoare constructii “romantate”.

La randul lor, unii hebelogi au abordat problematica adolescentei de pe anumite pozitii filozofice. Imprumutand de la fondatorii existentianismului teza ca angoasa este elementul fundamental al sufletului uma, acestora nu le-a fost greu sa deduca de aici “tonalitetatea de anxietate a adolescentei, facand din ea nota dominanta a lumii spirituale a acesteia. Abordand acelasi aspect, de pe pozitii fiziologice si psihiatrice insa, alti hebelogi au ajuns la concluzia ca “nesiguranta” si “insatisfactia” sunt fenomene absolut personale, derivand nu din “natura sufletului uman”, ci din conditiile mediului, din viata particulara a fiecarui subiect. Mai mult decat atat, aceasta senzatie de “nenorocire” personala, se alimenteaza din radacinile afective ale personalitatii si, adesea dispare, in mod treptat odata cu dezvoltarea progresiva a inteligentei. 

Controversele-impinse, adesea, pana la adevarate confuzii-au fost create si de succesiunea in timp a unor conceptii mai cuprinzatoare asupra adolescentei, conceptii cu un continut diametral opus. Astfel, intre cele doua razboaie mondiale, in hebelogie isi gaseste un loc tot mai larg teza ca tendinta de marginalitate-contestatie protestatare dominant negativa fata de lumea adulta-este un atribut al  adolescentei, indiferent ca aceasta teza ia forma “Sturm und Drang”-ului scolii hebelogice germane, sau pe cea a “nevoi de evaziune”, apartinand scolii hebelogice franceze.

Ulterior, se apreciaza, insa, ca tendinta fundamentala a adolescentei nu este “contestatia” ci “integrarea sociala”.
Asemenea pozitii-diametral opuse- le intalnim in literatura de specialitate si sub alte aspecte. Ne referi, de exemplu, la pozitia unor hebelogi cu privire la rolul si locul idealului de viata in lumea spirituala a adolescentilor. Sub acest aspect, primul deceniu de dupa cel de-al doilea razboi mondial este aproape dominat de conceptia lipsei de ideal a tinerei generatii, pentru ca ulterior sa se acrediteze, din ce in ce mai mult, ideea nevoii de ideal la adolescenti. Atat in perioada interbelica, cat si dupa cel de-al doilea razboi mondial, se considera, de asemenea, ca intregul proces de dezvoltare a personalitatii adolescentului este conditionat de latura sa biologica. In ultimul deceniu, insa, adolescenta este considerata, tot mai mult, ca o problema de natura sociala. Se apreciaza ca toate fenomenele care insotesc adolescenta pe intregul parcurs de formare al personalitatii, ar fi conditionate, in primul rand, de dimensiunea sociala a acesteia.

Desigur ca si asemenea pozitii cu caracter extremist nu pot decat sa alimenteze caracterul controversat al problematicii adolescentei.

Surprinzator este-in aceasta ordine de idei- faptul ca desi Stanley Hall- parintele hebeologiei,-propune o viziune mai larga asupra adolescentei, intuind, inca de la inceput, caracterul ei complex-privind-o atat din punct de vedere psihologic, cat si fiziologic, antropologic, sociologic si chiar pedagogic-, linia trasata de el este parasita de catre marea majoritate a hebelogilor care ii urmeaza, indiferent de scoala caruia ii apartin. Acestia nu consimt sa conceapa personalitatea adolescentului ca  complexitate, caracterizata prin unitatea si interdependenta partilor sale-si absolutizeaza fie componenta biologica(cei mai multi), fie pe cea psihologica, sau sociala(in special dupa cel de-al doilea razboi mondial). Unii dintre acestia si-au restrans si mai mult preocuparile, ocupandu-se doar de un aspect sau altul al dimensiunii psihologice (fenomenele de constiinta, dezvoltarea inteligentei etc.). Evident, nu in restringerea preocuparilor vedem, insa, limita acestor modalitati de a aborda adolescenta, ci in absolutizarea rolului unui factor sau altul in formarea si dezvoltarea personalitatii adolescentului, in orientarea intregului sau comportament. Este si acesta unul dintre factorii care au contribuit la sporirea caracterului controversat al problematicii adolescentei, dar nu si ultimul.

Intr-adevar, se pare ca metoda de investigatie si cunoastere a acestei “lumi” deosebit de complexe si cu suficiente meandre greu de explorat-care este adolescenta-nu a fost-sub mai multe aspecte-bine aleasa. Astfel, singura metoda de investigare folosita in acest sens a reprezentat-o studierea jurnalelor intime. Alteori, s-a facut apel intr-o masura exagerata la memoriile adultilor pentru a descrie adolescenta. Si intr-un caz si altul concluziile la care s-a ajuns n-au reusit sa dea o imagine veridica a adolescentei. 

Cu privirea la metodica folosita in cercetarile hebeologice consideram ca se impune inca o remarca si anume absenta dialogului direct cu cei in cauza. Desi s-ar putea vorbi de existenta unui “anumit dialog” cu acestia, in realitate, adolescentii-in marea majoritate a cazurilor-au constituit doar obiectul, nu si subiectul cerceterii. Parerile lor-intr-o problema sau alta exprimate in cadrul unor dezbateri, argumentele folosite in sustinerea unei atitudini, sau in explicarea alteia-au patruns foarte rar in literatura de specialitate. De altfel, caracterul “inchis” al adolescentilor, atitudinea lor de rezerva fata de adulti, trairea sentimentelor de inferioritate si frustrare-fenomene atat de pe larg prezentate in literatura hebelogica-au fost supra dimensionate exagerindu-li-se frecventa si proportiile.

Dupa cum se stie, intr-o investigatie stintifica valoarea unei metode se stabileste si se apreciaza in functie si de esantionul la care se aplica. Suntem de parere ca unele aprecieri contradictorii cu privire la adolescenta se gasesc in numarul extrem de redus al subiectilor care au facut obiectul unor cercetari.

 
Desi in literatura hebelogica nu lipseste afirmatia ca diferentierile opereaza substantial in problematica adolescentei, ele raman de cele mai multe ori in stadiul afirmarii. Cei mai multi cercetatori nu arata in ce sens si in ce masura opereaza aceste diferentieri. Este adevarat ca aceasta constatare este valabila, in principal, pentru hebelogia interbelica, dar nu putem spune ca fenomenul nu este prezent si in literatura hebelogica contemporana. Chiar daca se  afirma, din ce in ce mai frecvent, ca adolescenta este o problema sociala, multe aspecte fiind condtionate de atitudinea societatii fata de adolescenti si ca acestia nu sunt aceiasi in toate sistemele politice, sociale si la toate nivelurile de dezvoltare economica, nu putem vorbi inca de studii care sa prezinte, pe larg si argumentat, unele rezultate care sa tina seama de aceste variabile.

Staruim asupra acestui aspect nu numai fiindca aprofundarea lui, prin cercetare, ar putea elimina controversele existente, ci si pentru faptul ca foarte multe probleme ale psihologiei si pedagogiei contemporan ar putea fi altfel solutionate practic, daca solutiile preconizate s-ar baza pe studii concrete.

O sama de probleme fundamentale ale psihosociologiei si practicii educational contemporane, cum sunt: raportul tineret-societate, tineretul factor de schimbare, isi vor putea gasi solutii veridice, eficiente, numai daca hebelogia contemporana va prezenta adolescenta pe baza de studii si cercetari temeinice si diferentiate in functie de toti parametrii pe care ii angajeaza cercetarea acestei importante varste. 

 In fine, subliniem si faptul ca durata adolescentei, fixarea intinderii acestui important pas al dezvoltarii personalitatii umane, a dat nastere la suficiente controverse in aprecierea trasaturilor de baza, in fixarea a ceea ce are ea specific.

INVATA DE LA VIATA!
1. SCOPUL VIETII
2. Amice, te-ai intrebat vreodata care e rostul vietii? Pariez Arcul de Triumf (oricum, nu e al meu) contra o para chioara ca n-ai facut-o niciodata cu seriozitate si calm. Din cand in cand, pus la colt de viata, te-ai autocompatimit, ai bocit singur ori pe umerii cuiva, te-ai dedulcit la o tara de misticism, apoi ai uitat esenta problemei. Ganditul profund nu e specific varstei tale desi asa ar trebui. De ce? Deoarece daca ai gandi serios si profund la varsta adolescentei, ti-ai organiza viata mult mai bine, evitand multe necazuri. Ce-ar fi sa dam o raita prin imperiul vietii, sa vedem ce se petrece acolo?

In primul rand, vedem tot soiul de lucruri pe dos. Nu stiu daca ati observat, dar controlorii va descopera exact cand nu aveti bilet, profesorii va examineaza exact cand nu puneti mana pe carte, parintii sosesc acasa exact cand aveti prietena/prietenul in vizita, vremea se strica exact cand aveti intalnire cu marea iubire. Cu alte cuvinte, loviturile sosesc mereu si culmea! peste rana veche. Cam asa va pare lumea daca va apucati sa contabilizati ginioanele.

Cealalta parte a medaliei nu e mult deosebita de prima. Viata va pare o gluma buna, pusa la cale de un soticar istet. In aceasta ipostaza, viata va face cu ochiul, va indeamna la trai pe banii babacilor, chiul cat inchape, munca mai pe sponci si... cum o fi norocul. Planurile indepartate se incapatineaza sa ramana difuze si confuze, viata curge mai mult pe langa voi decat prin voi, fapt pentru care va simtiti obligati sa ingrosati randurile blazatilor si ratatilor. Daca, intr-o zi, va apucati sa va faceti bilantul realizarilor, va apuca migrena.

Ce e viata, mai copile? Sa-ti aduc aminte ce spun altii? Drumul dintre doua gauri-dintr-una iesi, in alta intri. O lumanare alba, de parastas, care arde pana la capat ori pana o sufla “dama de negru”. O minune fara seaman in lumea noastra. Eu am afirmat si reafirm ca viata e un dar ceresc, cu un scop greu de intuit si explicat. Abia dupa il intelegi, te simti complet dezlegat de lanturile ghinionului si esecului, apt de a trai viata omeneste, in deplin acord cu legile ei. abia atunci simti cum, prin fereastra deschisa, intra navalnic viata, imbratisandu-te ca o iubita/iubit. Abia atunci simti omeneasca senzatie ca soarele rasare si pentru tine. Nu-ti face griji daca pana acuma ai simtit altfel: totul poate fi reparat, viata poate intra in fagasul normal. Ai nevoie de un pic de incurajare, nu? Ei, bine, afla ca nici pe mine nu m-a ocolit viata. Lectiile pe care le citesti mi-au fost aplicate direct pe suflet, minte, si trup. N-au fost tocmai placute, dar nu le-am putut evita: viata e imperioasa.  

Incet, incet, dar sigur am ajuns la problema care ne intereseaza: rostul vietii. Stim ca viata ne-a fost data de Creator si este supus unor legi imperative, de la care nu putem devia. Cu aceasta ocazie, am rezolvat nedumerirea: Ne-a intrebat cineva daca doream sau nu sa venim pe lume? Parerea mea e ca nu ne-a intrebat nimeni. Ne nastem pentru a indeplini unele sarcini evolutive, stabilite de Creatorul Universului. Viata noastra inseamna materializarea vointei Creatorului, fapt pentru care trebuie s-o traim corect, complet, indiferent de conditiile din jur. 

 
Fericirea nu e o expresie goala, lipsita de continut, inventata de artisti visatori. Ea exista cu adevarat, poate fi gasita de fiecare persoana, inclusiv de catre cele lovite de soarta inca din nastere.

2 INCOTRO,ADOLESCENTULE?

Amice, traiesti intr-o lume foarte agitata si foarte complicata. Agitatia abia reuseste sa ascunda cea mai periculoasa trasatura a lumii actuala: nesiguranta. Tu o simti, insa. Esti sensibil “mirosi” chiar fara sa vrei atmosfera din jurul tau si... suferi. Te simti ca un prunc ratacit intr-un talcioc foarte aglomerat, galagios, plin de toate dar cumplit de dezorganizat si singur. Inima ta tanjeste in secret dupa ordine si siguranta, dupa o societate in care sa te simti bine, cel putin la fel de bine ca in caminul parintesc. Te inteleg si, in limita cunostintelor mele, te voi ajuta sa-ti gasesti drumul catre pacea interioara si exterioara, ata de necesar pentru reusita in viata.

Iti voi spune un secret cumplit: o buna parte din liderii actuali ai omenirii nu stiu incotro se indreapta si, deci, nu sunt cu nimic mai siguri decat tine. Au crezut ca pot organiza viata planetara si au ajuns in situatia pe care o vezi: insecuritate planetara, pericol de disparitie a speciei umane si a Pamintului Sute de variante de evlutie a omenirii, imaginate d emari specialisti dotati cu calculatoare, se dovedesc lipsite de realism. De ce se intampla asa ceva? Pentru ca premisele, baza de plecare in prefigurarea vietii planetare de maine, au fost false. in concret, aceste permise au constat in ideea suprematiei unei rase, natiuni, ideologii politice sau religioase, suprematie ce urma sa fie atinsa prin mijloace traditionale: violenta fizica sau psihica, supunerea celor mai slabi de catre cei mai bine “inarmati” cu rachete, bani, mijloace de manipulare ori de intimidare psihica. Acest model, aflat in plina derulare, n-are sorti de izbanda: agresorii si agresatii se pot distruge reciproc. Tu, adolescentule, asisti la ultimele zvarcoliri ale unui model inacceptat de legile universului

Cum s-a ajuns la acest model? Doua sentimente negative pe care tu vei invata se le reprimi, au generat sistemul: orgoliul si teama. Din orgoliu s-au nascut dorinta de dominare a altora, expansionismul, agresivitatea. Pe terenul agresivitatii s-a insinuat si teama convertita in violenta. Da, tinere, majoritatea violentilor sunt fricosi. Curajosii nu simt niciodata nevoia sa-si demonstreze puterea. Frica i-a determinat pe unii sa se inarmeze, sa atace pentru a nu fi atacati, sa imagineze si sa puna in practica un intreg arsenal de razboi. Tie nu-ti trebuie acest razboi. Nu e pentru tine. Nu poti fi nici agresor nici victima. Tu esti om intreg. Poti evita razboiul fara sa pleci capul si fara sa fii un invins.

 
Al treilea factor care a determinat dezechilibrul actual il constituie setea de imbogatire excesiva. Omul care doreste mai mult decat ii este necesar pentru satisfacerea nevoilor fizice si spirituale devine rapace, nemilos, inuman, agresiv, un asemenea om nu va ezita sa exploateze pana si cele mai mari dureri omenesti. Nu e rusinos sa fii bogat. Daca ai mai mult decat iti trebuie, poti ajuta in mod concret pe cei din jur. Rusinos e sa devii sclavul averii, sa renunti la calitatile omenesti pentru a o pastra sau a o mari. Rusinos e sa nu ajuti oamenii care traiesc langa tine. Cu averea iti poti ajuta compatriotii mai putin dotati, te poti instrui, te poti distra si relaxa. Nu uita, insa, ca ai si alte obligatii! Familia, prietenii, natiunea din care faci parte! Cand vei da fiecaruia ce merita vei simti satisfactia celui care ofera, te vei numi om intreg. 

Tu n-ai ales model de organizare planetara, rasiala, religioasa ori politica in care traiesti. Pe tine nu te-a intrebat nimeni daca esti de acord cu mersul lumii. Nici nu te va intreba prea curand. Societatea traditionala are orgoliile si tipicurile ei, pastrate din generatie in generatie, de catre cei care se cred alesi.

Intr-un asemenea talcioc planetar te simti rau, adolescentule. Cauza suferintelor tale e usor de identificat dar cine s-a obosit s-o caute? Tu esti mai apropiat de puritatea copilariei. Inca n-ai invatat toate obiceiurile, deprinderile, ritualurile, tipicurile negative, din societatea in care traiesti. Inca mai ai vise, sperante, idealuri, credinte, optimism, simt al dreptatii si corectitdinii, omenie. Inca n-ai fost “drogat” complet cu pesimism, invidie, cinism, nepasare, neincredere, ura discriminatorie si multe alte trasaturi negative de personalitate specifice invinsilor. Esti un potential invingator. Eu vreau sa transform aceasta posibilitate in realitate. Mai trebuie ca si tu sa fii de acord. Daca dorintele noastre s-au intalnit in acest punct, continua sa citesti, inclusiv ceea ce nu-ti place: viata nu ne ofera numai lucruri placute, fapt pentru carev trebuie sa inveti sa si incasezi lovituri, critici(chiar nedrepte), esecuri de orice fel(inclusiv sentimentale), deziluzii. Vei invata sa depaseti loviturile sortii, sa-ti pastrezi calitatea de om in orice imprejurare. 

TOCIM SAU INVATAM?

1.PARINTI SPIRITULAI


Cred ca nu exista un singur copil care sa nu fi visat macar o data in viata un cutremur devastator, care sa darame scoalasau,macar o epidemie care sai ofere cateva zile libere.Asta e psihologia elevului :orice ora fara carte e un mare dar..Stiti care este culmea paradoxului ?Cand veti ajunge maturi cele mai luminoase si dragi amintiri vor fi cele din perioada scolaritatii.


Draga adolescentule fara scoala nu se poate reusi doar in meserii in care munca fizica (istovitoare si deseori dezumanizata )e preponderenta .N-am prea auzit de indivizi care sa fi atisn piscurile succesului numai prin munca fizica.


Intrebare (Invatarea (achizitionarea de noi informatii si cunostine)depinde sau nu de atmosfera in care se desfasoara?


Raspunsul :Sa ne imaginam cateva situati ! Tu adolescentule te straduiesti sa ‘bagi la cap’ niste chesti mai greu ‘rumegabile’in timp ce frati sau parinti tai se cearta asculta muzica ‘salbatica’te critica ori desfasoara alte actiuni deranjante .Nu-i asa ca iti vine sa iti ie hartoagele  si sa te reragi intrun loc mai linistit ? De ce ? Pentru atentia ta se distribuie catre prea multe directi in loc sa se concentreze pe subiectul de invatat.O alta situatie :Posibil ca sub influenta modei sa fi capatat deprinderi de a invata cu radio, casetofnul si televizorul pornit .pun pariu ca nu atingi eficienta celor care invata in liniste .Explicatia ?Atentia se imparte ,distribuie catre doua focare excitante :muzica ,emisiunea de la obiectul emitatorde sunet si documentul de pe care inveti.Prima regula :Invata intr-un loc linistit ,astfel incat sa-ti poti concentra intreaga atentie asupra informatilor pe care trebuie sa le insusesti !

Iainte de a te apuca de tocit elimina fin suflet orice cauza generatoare de stari negative :enrvarea ,iritarea ,supararea tristetia ,durerea etc. !pentru aceasta foloseste reguli de autosugestie invatata anterior !

Concluzie.Daca veti incerca sa invatati in timp ce sunteti tulburati spirituali, nu veti reusi ,ori veti reusi rezultate slabe .


Amice ai observat ca unele obiecte de dtudiu iti sunt simpatice si le insusesti si altele antipatice si le insusesti greu ?Sigur ca ai observat chiar daca esti premiant .nici premiantii nu iubesc toate materile de studiu dar sunt manati in vita de spiritul de competitie ori de alte interese similare .Daca descoperi cauzele concrete ale simpatiei si antipatiei pentru anumite materi am rezolvat problema :indepartam cauzele determinand disparitia efectelor.In caz contrar ati tocit in zadar ati aplicat tot felul de retete ‘fermecate’,inclusiv polemici platite la diferite biserici.Chestia e relativ simpla dar n-a fost popularizata.Hai sa o luam la analizat !


In primul rand anumite materii de studiu iti sunt antipatice din cauza profesorilor care le predau. Cel mai acid obiect de studiu predat de un profesor bun,simpatic, inzestrati cu calitati pedagogice poate deveni obiectul preferat al elevilor. In acelas timp cel mai simplu domeniu al stiintelor predat de un profesor lipsit de talent si dragoste (pentru materia sa dar si pentru elevi-studenti )va fi cu greu insusita .Cea mai sigura cale de comunicare intre elevi si studenti este pasiunea pentru obiectul de studiu deoarece asigura converstia intre elemente subconstiente .Stiinta se preda de la suflet la suflet in scop de a ajunge de la creier la creier.Lipsa de pasiune a profesorilor determina in mod direct lipsa de pasiune a elevilor (studentilor).Clar ?Clar clar dar cum facem ? Pai sa ne punem ‘bilutele’ la contributie amice !Cauzele sunt multe insa trebuie sa le aflam pentru a le gasi si leacul.Cand am discutat relatia ta cu parinti am descoperit niste reguli de comportare prin care se netezesc asperitatile dintre voi.Pai, profesorul nu este parinte ci un strai cu catalogul in mana !exclami tu.Te inseli amice :profesorii sunt parinti spirituali .Fiecare dupa talentul ,nivel de pregatire si inima (sufletul)lui  incearca sa lumineze gramada de neuroni din cutia craniana .Regulile aplicabile parintilorsunt perfec aplicabile si profesorilor .Si ei sunt oameni ,au suflet,necazuri si bucurii calitati si defecte ,satisfactii si ne impliniri personale sau profesionale.dca focul di inima unor s-a stins oro a scazut  e sarcina ta amice sa o reaprinzi sa-l intetesti .Bun ?Simplu :initind dialogul cu profesorul ,intreband atragand-l loa discuti ,scotandul din mohorala sau plictiseal a,inveselindul trezindu-i calitatile omenesti.etc.Ce usor sa dai sfaturi ,nu ?ce te faci cu cei care nu se lasa atrasi nici cu ordinul procuraturii ?Aici e maiestria amice.Fiecare om are puncte sensibile.Cu cat il cunosti mai bine cu atat mai bine il vei sti sa il abordezi la fix.

Trebie sa recunoste ca unele rezultate slabe la invatatura sunt determinate de repulsia personala la adresa unor materii.Am stabilit ca nu ne nastem egali inzestrati nici din punct de vedere pshicnici din punc de vedere fizic.Unii avem aptitudini pentru anumite materii altii pentru altele .din aceasta caiza unii vom reusi sin anumite domeniii ,altii in altele >vedtii ce inteligenta e creatia ?Dca toti am avea talent numai pentru un anumit domeniu (sa spunem matematica ) ce s-ar fi ales din omenire ?Uniformizarea ,adica rotatizarea .Concluzia :Nu e cazul sa va amarati daca nu obtineti rezultate excelente la un anumit domeniu de studiu :insemna ca darul ostru si respecivul domeniu.


Batrane iti vonvine sa dai sfaturi dupa ce ai scapat de examen .Ce ma fac eu,insa ?Cam asta voiai sa ma intrebi ,nu ?Raspunsul impune analiza mai multor aspecte.In primul rand ,profesori ‘destupati la minte ‘cunosc faptul ca nu toti aveti aptitudini speciale pentru materile predate de catre ei in mod natural va vor intelege pana la limita bunului simt cerandu-va sa invatati in mod rezonabil (in limita posibilitatilor proprii)In al doilea rand s-ar putea ca repulsia fata de anumite materii sa nu fie reala ,ci insusita prin autosugestie ,pe baza de zvon sau experienta ratata (note slabe,primite intamplator )De exemplu cand eram elev auzisem atatea grozavi la adresaDreptului roman incat ma imfiora la ideea examenului.Ce-am facut ?Am citit cursul ca pe un roman politist cu scop de relaxare si distractie.Incet incet am stiut ca disparea  traculsi aparea interesul.Dupa astea totul a fost usor .Explicattia ?orice om chiar si cel mai ‘tufa’poseda aptitudin generale printre care si capacitatea de memorare care ii permite insusirea chiar si a unor informatii neinteresante plictisitoare .


In fine materiile respingatore pot fi insusite si prin tehnici de autosugestie Stiti cum nu ?Cautai paritle placute din ele le insusiti cu placeresi spuneti ca,in definitiv respetiva disciplina de studiu nu e chiar atat de ‘nasoala’.Incet incet dezvoltati simpatie si interes pentru respectivul obiect.


Concluzie :dracul nici nu exista dar mite sa mai fie si negru !
2. RETETE DESCANTATE PENTRU INVATAT

1.          Nu va apucati de invtat decta intr-o stare psihica corespanzatore ,caracterizata prin pofta de invatat curozitatea pentru materialul de studiat luciditatea mintala (nu tutun,nu droguri ,nu cafea) !

2.          Nu incercati sa invatati cand sunteti obositi ,enervati ‘afumati’(ce sa fci mai trage omul cate una mica)suparati caci ati fortat inutil sistemul nercos.

3.          Invatati in mod logic nu mecanic caci e mult mai usor iar cunostintele memorate prin procedee logice se implanteaza mult mai profund in creier (memoria e de durata )
4.           Atractia lectia de invatat de la exterior catre interior ,de la schelet catre continut insusind-o pe parti.

5.           Invatati activ punand in functiune cat mai multi receptori (organe de simt)si cat mai muti centri din scoarta cerebrala !

6.           Stabiliti cat mai multe conexiuni (legaturi relatii,asociatii)intre informatiile de meorat si alte deja memorate !Cu alte cuvinte nu tratati nici o lectie ca pe ceva obisanuit nou,rupt de ceea ce stiati inainte

7.           Folosindu-va din plin imaginatia fantezia visul pentru a ‘zugravi’tema,lectia,cursul inormatiile de memorat.

8.           Repetati textul (lectia,cursul)de invatat potrivit unui orar judicios intocmit,incat sa evitati suprasolicitarea dar si uitarea (stergera din memorie a celor implementate)

9.           Ori de cate ori materialul de invatat permite memoratia ‘in gluma’prin conexiuni umoristiceori prin formule de memorare mecanicologice !

10.           Anumite probleme pot fi invatate in stare de relaxare sau in prima faza de somn 

11.           Folositi din plin autosugestia pentru a va dezvolta pasiunea pentru stiinta si capacitatea de memorare !          

3.MAREA INTREBARE DE CE MEMORAM
De  ce memoram ? Sa ne afal in treaba, sa ne dam destepti in fata altor tugumani ?Desigur exista si astfel de specimente toba de carte,plini de informati  spectaculoase dar inutile sau fara finalitate practica.Majoritatea memoram (invatam)pentru a atinge anumite scopuri in viata :Invatam o meserieinvatam pentru a descoperi nouatati ,invatam pentru a trai cu alte cuvinte nu stocam informati in creier in stil calculator ci pentru a loe utiliza in procesul gandirii in procesul productiv al creierului.Exisat indivizi tip calculator dotati cu memorie formidabila dar incapabil sa gandeasca corect incapabili sa faca legaturi intre informatiile stocate , pentru a le folosi pentru a  reusi in directia dorita .Noi ne-am inteles ca invatam cu un scop foarte precis :Sa rerusim pe deplin in viata .De acord amice ?Daca esti de acord nu uita regula de baza ;Creierul omenesc nu e calculat cu una din cele mai misterioase creatii din univers ;nimeni nu il cunoaste inca integral nimeni nu a reusit sa-i foloseasca intreag capacitate (folosim cam 10%din potential) tu pate reusesti sa folosesti si partea ne activa de oameni speriind lumea cu gandirea ta .Iti urez sa ti se intample asa ceva !Sunt sigur ca vei folosi aceasta forta misterioasa ,gandirea in scop nobil folositoare natiuni romane si intregii omeniri.

  
Pentru a atinge astfel de performante nu trebuie sa lasi creierul sa se leneveasca .Mostenirea salbatica indeamna omul la trandavire pe toate planurile :fizice,psihice , intelectuale .In momentul in care incetezi sa folosesti creierul pentru memorarea si gandirea ai facut primul pas spre calea ratarii . Tu sa nu faci asea ceva adolescentule ! Tine mereu creierul’in priza’ la cea mai inalta tensiune. Memoreaza in fiecare ceva util ,gandeste in fiecare zi ,exerseaza functiile creierului cacvi numai prin exersare le tii treze le faci sa te serveasaca. !


Nu uita amice inca o chestiune :Intre inteligenta si memorie exista o relatie directa dar nu fixa .Tu poti inbunatati aceasta relatie ,devenind mult mai inteligent decat esti in prezent.De ce trebuie sa fi inteligent ? Pentru ca reusita in viata depinde hotarator de inteligenta .Viata e o continua adoptare la condiitile mereu schimbatore din societate iar instrumentul principal de adaptare e inteligenta .Daca te impinge aghiuta sa incremenesti intr-o anumita pozitie sa nu te adaptezi conrinuu,sa zis cu tine :ramai in urma celor mai adaptabili ,in urtma celor care isi folosesc creierul pentru a gandi si gasi noi solutii la noile probleme redicate de viata . Sa nu te bazezi numai pe instinct si pe deprinderile detinute la un moment dat, caci dai faliment !Spune cinstiti nu te-a deranjat niciodata reun profesor care vorbea din amintirea primilro ani de profesie ?Omul respectiv incremenise la o anumita varsta trasese  oblonele si pusese eticheta sfarsit.Un om care invata pana la adanci batranetee un om sfarsit un mare paricol pentru cei din jur dar si pentru el insusi.Sunt sigur ca ai intalnit astfel de tipi .Au obiceiul sa se bata cu caramida in piept declarand :Ca sunt cutare am absolvit atatea scoli , am facit cutare lucruri !Viata nu intreaba pe nimeni ce a fost ce ai studiat ci-i pune un  mod continuu probleme.cine nu le rezolva ingroasa randuile ‘fosilelor cu toate ifosele lui de mare fost.Clar ?


Memoria e o dama tare simpatica si inteligenta.Daca am tine minte tot ce memoram voit dar mai ales nevoit ne-am apuca de plans,ori de prins fluturi.Uitarea are si un rol pozitiv : prin ea indepartam  din creier su din suflet informatiile neplacute ,inutile ,primate dovedite false etc.Procesul de uitare are loc in mod natural in timp indelungat .Un adevarat cavaler geto-dac cunoaste si secretele curatirii voluntare a creierului de informatiile neplacute sau nocive .Pentru un spion ,contraspion om politic sau de afaceri este imperios necesara stergerea din memorie (inclusiv din cea afectiva sentimentala )a unor informatii date,fapte evenimente care le-a putea ingreuna activitatea .De ce ?Pentru ca astfel de persoane fac parte din categoria luptatorilor si au adversari care folosesc mijloace psihologice de lupta cum ar fi :intoxicarea cu date false ;lovirea cu imagini sau amintiri dureroase ,de natura a le slabi  capacitatea combativa ;blocarea unor centri ai gandirii in scop de a-i manipula catre solutii prestabile de adversari etc.


Care este situatia concreta ?In capul tau exista informatii reale in deplin acord cu legile si ritmurile Unioversului, informatii ce iti asigura succesul in viata .Alaturi de ele exista insa o cantitate deloc neglijabila de informatii false, inutile sau daunatoare decare trebuie sa scapi.Cum te cureti de acesti dusmani interiori ?Pentru fiecare amintire sau informtie care trebuie stearsa din memorie, intocmeste o formula de felul Cutare amintire ,imgine ,este falsa pentru care o voi uita in data !Poate nu ma crezi dar in cateva zile informatia respectiva se va sterge din creier.Totul e sa ai deplina incredere in procedeu sa cunosti bine metodologia de aplicare si sa rostesti formula cateva zile in sir.Minunat .nu ?! Poti folosi si o formula generala de timp :Din aceasta clipa orice amintire neplacuta ,dureroasa, contrara dorintelor mele de mai bine va disparea din memoria mea.

ELEVUL SAU CONDITIA DE ‘EDUCAT’

1. ADOLESCENTUL :ACCESUL LA STATUSUL DE ADULT

Sunt autori care considera preadolescenta si adolescenta un continu psihologic.M Debese de pilda vorbeste despre o adolescenta care se intinde de la 12 la 18 -19 ani dar indentifica in interiorul acestei perioade o prima etapa puberala caractizata printr-o accelerare a dezvoltarii fizice .Bichs(1978 )Decrie varsta de liceieni fata de  varsta scolara mica indentificand si ele doua etape de dezvoltare psihologica si pedagogilor romani.


Perioda a izolarii si reveriei dar si varsta autovalorizari ,timp al distantari de ceilalti o criza de originalitate –asa a fost ,mult timp inteleasa si acreditata adolescenta .Adolescentul acest necunoscut afirma cu convingere medicul F. Bousselet.Abia de cateva decenii pedagogia si psihologia si-au reconsiderat poziitiile fata de aceasta perioada de dezvoltarii industriale subliniind valentele sociale ale adolescetei oferind posibilitatea intelegerii acesteia si ca perioada propice valorificarii sociale.O schema de interpretare a drumului urmat de adolescent ,in cautarea unei formule proprii de realizare ar putea fi urmatoarea :

a)individualizarea ca tendinata spre sine (autocunoaster ,indentiate)

b)socializarea ca tendinta sprea ltii (cunoasterea altora ,indentificarea_

c)’personalizarea’ca rebenire la afirmarea individualizarii dar prin integrare si depasirea conditiei initiale pentr-o sinteza si prelucrarea modelelor intalnite si formarea idealului.O cautare a indentitati ,deci prin confruntarea cu altii si integrarea social .O perioada de mari cautari de noi aspiratii si nevoi .O mentalitae matura .


Noua identitate pe care o cauta adolescentul pare sa fie legat de modele si idealuri de viata .Modelul constituie pentru adolescent prefigurarea sintetica a calitatilor pe cre le admira si le considera definitorii pentru personalitate :Darzenia ,dragostea de patrie spiritul de sacrisficiu ,spiritiul de dreptate ,hotarare si cutezanta .idealul se constituie in inalte trasaturi moral(sinceritate,modestie ,harnicie,curgie,soliraditate ,independenta)


Nevoie de afectiune din partea parintilor dar si a altor adulti ,chiar a profesorilo corelata cu nevoia de securitate de siguranta par sa conditioneze de asemenea, cautarile adolescentului .Chiar existenta unor situati de confort psihic nu exclude aparitia nevoii de visare , de meditatie cu evadarea din realitate si chiar nevoia de siguranta .O pendulare deci intre actiune si resemnare intre angajare si retragere .


Dominanta este nevoia dialogului cu adultii a confruntari .adolescentii simt nevoia societati , o cauta ,doresc afirmarea sociala.<solutia grupului pare sa fie cadrul social ideal in interiorul careia adolescentul se poate valoriza pe deplin .Grupul ofera adolescentului nu numai cadrul de afirmare ,mijlocul de exprimare libera ci si securitatea ,siguranta distantarea de ironiile adultilor si de autoritatea care anihileaza ,a superiorilor (profesorilr)In grup adolescentul gaseste nivele  de asperatie si tabele de valori comune cu ale sale .Curajul (de multe ori neacoperit) loialitatea si fidelitatea forta de camarazi ,cuvantul dat sunt mai presus decat propriul eu.Grupul ofera adolescentului un ideal de sine ,o imagine linistitoare a propriului eu ,un antidot pentru nelinistile sale anterioare .Slab adolescentul cauta puterea grupului cauta sa se identifice cu acesta ;neinsemnat cauta prilejul de afirmare ,de valorificare ;necunoscut doreste sa devina necesar ,sa se situeze intre ceilalti sa ocupe un loc care sa fie cunoscut si recunoscut de catre ceilati ; amenintat esteapta protectie ,doreste sa fie consolat ‘cauta confortul pshic  pe care il poate oferi raspunderea colectiva ;izolat el incearca sa intaleaga pe ceilalti sa-si imbogateasca cunostintele despre altii sa patrunda in sistemele motivationale si intentionale ale celorlati choechipieri .In grup si prin grup el cauta sa dobandeasca lumii 9lumea sunt patintii ,profesorii, maturii in general )ca reprezinta ceva ,ca este o investitie rentabila pe plan social.Afirmarea parcurge insa  un drum sinuos un drum al externelor ‘de multe ori printr-o atitudine ambivalenta :revolta ;independenta si intimitate ,anticonformism  violent ‘criza de originalitate si-in acelas timp supunerea la influenta modei :refrectat fatis tuturor influentilor exteriori si influentat in acels timp (uneori fara sa isi dea seama),de acestea practicand contradictia spontana impotriva videnti. O pendulare intre inchiderea in sine si cufundarea intr-un elan comunitar.D Bichs a identificat urmatoarele ‘teme’in realitate cu altii :a fi tu insuti a te afirma ati pas-tra demnitate a cnfirma :o aparitie ;a exclude ;a reforma ;a fi reformat 


Doua functii paresa sa indeplinasca adolescenta in procesul de dezvoltare a individului uman ;o functie de adaptare de integrare in societatea adulta si o functie de depasire de progres moral si spiritula-adevarat forta de soc in fata lumiiadultilor pe care adolescentul o descopera si pe care o judeca fara menajamente (Debesse)In fata atator disponibilitati (intelectuale,afective ,sociale )educatorul trebuie sa trateze nu cu un viitor adult ‘viitor cetatean solicitandu-i nu spunerea .Daca  adolescentul accepta cu buna stiinta aceasta situatie si se mandreste cu colaborarea ce ise solicita nu-i este ingaduit educatorului sa modifice aceasta relatie de incredere .Crearea unui climat de camaraderie ,favorita colectiviitatiii scolare ,netezind asperitatile si sustinand iniiativele ,respectand aspiratile spre un comportament matern si dorinta de acces la status-ul de adult iata cateva cerinte pentru asistenta psihopedagogica a acestei varste.


Perioada  preadolescentina si adolescentei considerata caun contginuum pare sa se caracterizeze prin urmatoarele modificari importante .

     a)dezvoltarea unr preocupari accentuate ale constiintei si constiintei de sine ,determonata de transfarmariel corporale si de descoperirea dimensiunilor realitatii sociale.

    b)iesirea din conformismul infantil are los printr-o opozitie , incarcata de cerinte de cautare a identitatii .modificarile si transformarile se petrec pe fundul experientei personale dense prin angajarea calitatilor caracteriale ale personalitatii.Spargerea tiparului infantil de dependenta ,dobandirea libertatii personale pot fi insa frustrante si generatoare de nesiguranta si culpabilitate.

    c) e perioada gasirii unei identitati vocationale de autocunostere si autodescoperiiri a posibilitatilor sau incapacitatilor proces  insotit de o dorinta deosebit de aotoperfectionare .

‘identitatea vocationala este arata mai ales pe trasaturi de caracter si pe interese si abia in al doilea rand ep aptitudini  in perioada pubertai  pentru ca se dezvolta apoi din ca in ce mai mult di identitatea aptitudinala .

2) REPERE PENTRU CUNOASTEREA SI AUTOCUNOASTEREA PERSONALITATII ELEVULUI

Spre deosebire de cunostere in stiintele fizice unde obiectul cunosterii ramane inert , cunosterea in stiintele sociale presupune o dificultate considerabiala :obiectul cunosterii se schimba se transforma concomitent cu actul cunosteri .Se poate chiar intampla ca obiectul cunosterii sa devina subiect –situatir unica in stiinta .Orice investigatie psihopedagogica inseamna si o modificare a individului (colectivitatii)studiate .denumirea de cercetare actiune defineste intr-un mod acceptabil impactul cercetatorului cu subiectul actiunii :cercetatorul devine totodata initiator al schimbarii,partener al evolutiei subiectului .Situatia poate fi abordatat si din celalalt unghi :formatorul (profesorl )nu poate actiona fara cunosterea educatului ,fara inarmarea cu o conceptie si o metodologie adecvata de cunostere.


Orice activitate de cunostere trebuie sa satisfaca trei cerinte fundamentale :se explica se permite elaborarea unor predictii si ofera posibilitatea verificarii.In stiintele sociale accentul trebuie sa cada pe cunostere si predictie :calitatea diagnozei influenteaza prognoza care este de fapt o simpla ipoteza ;numaiastfel poate fi influentata prognoza care este de fapt o simpla ipoteza ;numai astfel poate fi influentata dezvoltarea individului (colectivului).Pentru a putea obtine insa o probabilitate acceptabila de confirmare in practica a predictiei fomularea este necesara sa avem o imagine sintetica asupra subiectului si nu una secvetiala .Este un loc comun  faptul ca prestatia scolaruluii ne se rezuma doar la inteligenta si unele aptitudini speciale si ca atitudinile afectivitate etc.contribuie la dezvoltarea sa intelectula.


Trei categorii de factori pot sa ofere o imagine cat mai conpleta a celui studiat 

a)intensitatea propensiunilor ,indicator al motivatiei subiectului si al nevoii sale de autorealizare 

b)nivelul dezvoltarii capacitatiilor considerate numai prin corelarea cu orinetarea si nivelul motivatiri.

c)determinarea biologica si sociala (rolul atitudinilor)Cunostera acestor fatete ale obiectului investigatiei nune ofera inca o imagine satisfacatore .Pentru ca nu putem cunoste direct ,nemijlocit mecanismul desfasuratori procesele psihice ca atare ,ci doar mijlocit ,prin intermediul produselor activitati umane prin manifestariele exterioare .Si inca o dificultate :in aceleasi conditii dar in perioade diferite ,subiectul se manifesta deosebti.Intensitatea manifestarii proceselor psihice este inegala in functie de conditiile externe ,de solicitarile mediului.


O dificultate in plus este data de insasi perioada de dezvoltare la care ne referim :copilaria ,adolescenta .Imaginatia bogata nevoie de autorealizare ,dorinta de depasire a situatiei prezente determina ,de multe ori ,formarea unui decolaj intre posibilitatea sale si imaginea de sine a elevului .Aspiratile ,tendintele ,dorintele se pot substitui capacitatilor reale si pot determina modele de actiune inadecvata .Lipsa experientei ,a competentei ,psihosociale ,a capacitailor de a diagnostica corect situatiile sociale-profesionale poate determina avansarea unor comportamente care sa se soldeze cu esc si acest lucru se poate repercuta asupra dezvoltari sale ulterior dar poate influenta si cunoasterea psihopedagogica .Cu alte cuvinte ,decalajul intre capacitati si imaginea de sine poate duce la o transpunere ,in plan comportamental ,a unor omagini deformate .Or cunosterea elevului tocmai aceast produs (comportamentul)il surprinde .

MOTIVATIE SI ATITUDINI LA ADOLESCENTII  SCOLARI

1)   MOTIVATIA ATITUDINI FATA DE INVATATURA

Pe baza cercetarilor pe plan mondial s-a ajuns la concluzia ca se pot stabili trei mari categori de motivatii in randul tinerilur care studiaza si anume :motive cu aspect temporal acelea care se refera atat la aspectul actual si componentele situatiei prezente cat si la cadrul nemijlocit al actiunii, cuprinzand si intamplari viitoare ;motivele cu aspect valoric care cuprind valenta motivrii ;motive cu aspect de orientare ,permit sa cunostem referinta personalal data unei situatii motivationale ,situatie orientata fie catre scopuri sociale ,fie individulae egoiste .Cum aceste categori motivationale contin atat aspect personal ,cat si valente sociale,in cercetarile la care ne vom referi am luat drept indice al maturizari motivatie urmatoarele aspecte :depasirea dependentei activitatii de invatare de factori situativi personali ,i favoarea trairii ,motivatie in perspectiva sociala ,realizarea unor conexiuni de semnificatii si scop in dinamica motivatie din care sa rezulte pozitia valentelor sociale ale atitudinii fata  de invatatura in raport cu cele individuale .Am structurat rezultatele cercetarilor in doua mari categorii :’continuturi motivationale lipsite de scop ‘si ‘continuturi motivationale legate de scop ‘, cu mai multe variante :a) invatatura cu scop in sine,b)invatatura cu orientare catre realizarea unor avantaje personale ,c)invatarea pe baza indentificarii sociale,d)invatarea pentru evitarea consecintelor negative,e)invatarea ca efect al interventei constiintei ,f)invatarea pentru motive de ordin practic ,g)invatarea ca cerinta sociala .se observa cu usurinta ca variantele c si g au o orientare explicit sociala ,iar varianta f contine atat valente sociale cat si individulale .Am considferat ca reprezentarea acestor trei variante in comparatie cu celelalte ne va da indicile de maturizare :pozitiv daca vor fi dominate negativ daca vor fi dominate .Pentru a fi concludente pentru obiectivele noastre am comparat rezultatele obtinute in doua etape diferite ale cercetari 1970 si 1975 pe acelas numar de subiecti (600)de al aceias unitate scolara in care intre cele doua etape de cercetare s-au introdus masuri educationale ameliorative.


Rezultatul :mai intai ca numarul de subiecti care desfasoara  o activitate  ‘in sine ;(fara scop)a scazut dand astfel activitati de invatare o orientare cu un mai mare grad de constentizare .Acest fapt este confirmat si de numarul sporit de raspunsuri ( ;’martueii’) de la 2274 la 2617 care presupune o analiza mai complexa a motivatiei .se constatat de asemenea in etapa a 2-a scaderea numarului raspunsurilor care fac din frica ,un motiv al invataturii.categoriile de raspunsuri 3si 8 cele mai semnificative pentru preocuparile noastre  au inregistrat o crestere  simtitoare ,adica un proces de crestere a socializarii motivelor invataturii intr*un interval de 5 ani .categira 6 de raspunsuri cu semnificatie cunoscuta sustine afirmatile de mai susuFara indoiala ca un conplex de factori au determinat aceasta evolutie .este evident insa ca sub influenta unei activitati educative organizate –indicile de maturizare motivationala a crescut simtitor ,in sensul socializari in sensul socializari lui .Rezultatul cercetarilor ne arata ca raman insa suficiente aspecte catre care activitatea educativa de formare a unei motivatii superioare fata de invatatura ,trebuie sa isi orienteze preocupariel.

2)EXCENTRITATEA IN INBRACAMINTE SI MOTIVATIE 


La adolescenti este frecvent ca un aspect de conduita necorespunzatoare si felul cum se imbraca de exemplu excentritatea.opiniile exprimate in aceasta privinta in literatura de specialitate sunt impartite .Unii psihologi atrag atentia ca excentritatea nu este numai nevoia de singularizare si afirmare ,ci exprima si o atdine a adolescentului fata de corpul sau .la unele adolescente –spun acestia – intreaga dezvoltare consta intr-o continua trecere de la copilarie la maturitate .


Despre  o asemenaea adolescenta se spune ca « ea a fost totdeauna o mica femeie .Altii afirma ca unii adolescentii desii prefera imbracamintea frumoasa ,nu vor primi aceasta sa fie excentrice ,ci vor sa se afirme cu ajutorul unei elegante demne ,corecte ,care sa produca admiratie ,nu batjocora,nu aprecieri defavorabile si nici imputare.


Teza respectiva a fost verificata pe un lot de 840 subiecti (600 de fete si 240 baieti ,de 16-18 ani de la trei licee diferite ca profil .Rezultatul ci=onfrma ca excentritatea in inbracaminte poate fi determinata de mai multi factori .Intr-adevar din cele 600 de eleve 300 si-au motivat modul cum se imbraca .Chiar « excentric « ca fiind ceva « specific varstei si modei »200 au considerat aceeias comportare ca « expresiei a feminitatii « 100 au considerat excentritatea ca expresie a griji pentru noi ,pentru corpul nostru »


Dintre cei 240  baieti 138 au apreciat ca sunt nevoiti sa poarte o imbracaminte excentrica pentru a se supune cerintelor modei ; 103 au apreciat ,fiind mari trebuie sa se imbrace altfel decat atunci erau mai mici.

CINSTITI STRABUNI , DESCHIDETI PORTA
1)MAMA,TATA,DRAGI PARINTI . . .


Faptul ca am inceput cultul strabunilor cu mama nu inseamna primat femini .

Intr-o adevarata familie nu exista primat .Ideea primitiva a primatului feminin ori masculin trebuie sa dispara din mintea si subconstientul tau ,tinere!Ambii parintii trebuie sa se bucure din partea ta de aceeasi dragoste si aceleasi respect .Desigur nu-ti poti opri inima sa acorde unuia dintre ei mai mult decat celuilalt .Nici nu poti sta cu balanta langa tine, pentu a-ti cantari sentimentele .De fapt o astfel de balanta nici nu exista .sentimentele nu pot fi cantarite, masurate ,numarate .Ele izvorasc din suflet ,le simti cum curg dar nu le vezi.


Am inceput tratarea cultului stramosilor cu  mama din respect pentru femei ,pentru cele care ne poarta in trupul lor cateva luni ,ne nasc in sfarsit , ne alapteaza ,poate plangand ne alapteaza si dezmiarda, ne invata sa rostim primele cuvinte si sa facem primii pasi ,Limba fiecarui om ,femeie sau barbat ,se numeste materna iar patria (tara)a fost gandita de stramosi ca o mare mama ,mama tuturor fiilor de aceleasi neam .Bineinteles si cu infiati, minoritari ,trebuie s-o iubeasca ,primind in schimb ocrotire ei .cei care nu isi iubesc mama si patria sunt loviti sistematic de soarta si noroc.Mama si tara . . .


Stiu ca multi dintre vo au o certuire cu parintii ,cu mamele sau tati .Conflictul dintre parintii si copii ,dintre generatii ,in ulrima instanta e vechi de cand omenirea .Legea vietii suna clar .Copii isi depasesc parintii urcand pe calea ascendenta ;parintii raman in urma ,asigurandu-le inaltarea .Exceptia constituie cazuri de regresie ,esecuri ,rebuturi. Vo simtiti mai profund acest conflict datorita unor cauze ce trebuie  bine cunoscute si eradicate .In primul rand setea de puritate  specifica adolescentilor si tinerilor , va determina sa visati modele de parinti ideali. Da vo visati iubite de tip julieta ,romeo , parinti perfecti ,profesori ideali ,o notiune absoluta pura ,lipsita de orice fel de contradictii .Primeste dusul rece al adevarului !Care este absolut necesar treziri si acorari in realitatea in care traiesti .Iubita viselor tale are si defecte .la fel ca orice alta fata .Parintii  tai au drept la defecte si greseli asa cum si tu ai dreptul :De ce ?Pentruy ca suntem oamni ,nu dumnezeu .Psihologia a demonstrat ca orice om ,femeie barbat ,poseda o suma de calitati dar si destule defecte .Perfect e numai Dumnezeu ,oameni nu pot atinge perfectiunea absoluta .Ci sunt inperfecti dar au datoria de a se perfectiona continuu.


Diferenta dintre conceptiilor voastre de viata si cele ale parintiilor isi spune un cuvant greu in conflictul dintre generatii .Parintii si-au format si intarit personalitatea in urma cu decenii sub influenta cunostintelor ,ideelor ,teoriilor ,conceptilor ,obiceiurilor dominate in acea perioada .Unii dintre ei au avut copilariii triste ,caracterizate prin lipsirea materiale ,dureri sufletesti ,umilinte ori alte trairi negative .destul parinti au un nivel scazut  de cunostinte ,stintifiice ,fapte ce nu le permite sa intaleaga personalitaea atat de complexa a taramului si egilor de evolutie a omenirii .Majoritatea cred ca viata inseamna o respectare  infinita a experientei lor ,tinzand sa se comporte cu voi , tinerii cam in acelas fel cum au fost tratati ei in copilarie sau adolescenta ..Putin inteleg faptul ca societatea omeneasca evoluiaza ,  ca omenirea se adapteaza la noile conditii de viata ,astfel ca multi continua sa foloseasca slogane de tip in tineretia mea , pe timpul meu ,  tineriii din ziua de azi etc.Nu sunt de acuzat pentru acestea :societatea nu ia invatat sa fie parinti buni , adoptabili , intelegatori ,intelepti .Exista remediu pentru  aceasta  situatie.

2. LEGI DE COMPORTARE IN RELATIA CU PARINTII 

1.
De regula parintii nu sunt rau intentionati , nu doresc sa va provoace suferinte , sa va afecteze personalitatea in formare.

2.
Toti parintii , inclusiv cei mai buni dintre cei buni ,produc in mod inconstient (neintentionat )suferinte mai mari sau mai mici copiilor .La fel copiii pana si cei considerati perfecti ,provoaca suferinte mai mari sau mai mici parintilor.

3.
Daca ati avut ghinionul unei copilarii triste ,plina de evenimente neplacute,pe care le-ati adunat in suflet (inconstient),trebuie sa procedati la anihilarea lor

4.
Ori de cate ori la orizont se profileaza un posibil conflictcu parintii, evitati-l din toate puterile.

5.
Evitati din toate puterile faptele  si comportarile dezagreate de parinti !

6.
Invatati pe cale constienta si inconstienta sa evitati tendintele extremiste enumerate la cauzele de conflict :tendinta bucuriilor dar , mai ales , asuferintelor .cu alt e cuvinte ,traiti la nivelul realitati , nu va lansati plini de bucurie chiar pana in tenit si nu va afundati in tristete chiar pana la nadir.

7.
Nu incercati sa le impuneti parintilor conceptiile voastre de viata ,in marea majoritate a cazurilor veti fi reuzati ori « trasniti »

8.
Nu suferiti daca parintii nu discuta cu vo dar nici nu refuzati dialogul atinci cand el il initiaza !Unii parintii sunt foarte ocupati sau mai putin comunicativi ;ne e cazul sa-i judecati si criticati pentru acest lucru.

REFERINTE CRITICE
« Caracterul tulbure al adolescentei , amestecul de idealism si de impuritate ,a pus cu putere problema greu de descifrat a acestei varste ingrate ,ne-a dat replica nationala a atator opere in care , de o bucata de vreme se trateaza aceasta problema »










G. braileanu

« Cautam senzatii dar pretuim si sentimentul pentru muzica sufleteasca pe care o provoaca .Acu pe care ne preocupa si politica eram democrati cu promisiunea secreta si intima ca atunci cand vom fi maturi sa desfiintam toata prejudecatil ,toate tiraniile si toate ipocriziile. »










M. Balea

« Eu vreau sa vad in viata adolescentului cum obsesia fiecaruia dezorganizeaza sufletul .Functia carnala nu trebuie sa mi se evoce caci o cunosc din propriile mele mizerii. »
LISTA DE TEXTE CE APARTIN TEMEI

ADOLESCENTEI

Emil Cioran : - « Pe culmile disperării »



  - « Schimbarea la fata a României »

                      - « Cartea amăgirilor »



  - « Lacrimi si sfinţi »

Mircea Eliade : - « Romanul adolescentului miop »

Costache Negruzii : - « Păcatele tinereţilor »

George Şovu : - « Liceenii »

Radu Cosaşu : - « Supraveţuitorii »

Oana Şerban : - « Palatul copilăriei »

Simona Popescu : - « Juventus »

Margarita Aldea : - « Florile răsar in urma pasului meu »

Hans Christian Andersen : - « Povestea vieţii mele »

Jules Verne : - « Doi ani de vacanta »



 - « Capitan la 15 ani »

Ion Creanga : - «Amintiri din copilarie »

Mark Twain : - « Aventurile lui Tom Sawyer »



   - « Aventurile lui Huckleberry Finn »

Giovani Pappini : - « Un om sfarsit »

Ionel Teodoreanu : - « Ulita copilariei »

George Calinescu : - « Enigma Otiliei »

J.D. Salinger : - « De veghe in lanul de secara »

Nichita Stanescu : - « Părându-mi rau de adolescenta »  

ANTOLOGIE DE TEXTE CE APARTIN

TEMEI ADOLESCENTEI


„ Da, caci in ciuda celor16 ani ai mei, eram inca un copil nestiutorcare se mai juca cu papusile. In fiecare zi le faceam haine noi si pt. a-mi procura bucatele de stofa de care aveam nevoie, ma duceam sa cer esantioane de matase in magazinele din Kömagergrade si Ostergrade. Nu visam decat impopoţonarea păpuşilor mele si adesea, pe strada, ramaneam cu gura cascata in fata unei toalete scumpe si frumoase. Si-n inchipuirea mea nu vedeam decat somptuoasele costume de curte pe acre le-as fi putut croi din asemenea toalete “.
H. Ch. Andersen, Povestea vieţii mele.


„ Era o dunga alba pe atunci


răvăşită in pieziş


dinspre arbori spre trotuare.


Noi treceam alunecând


paşii noştri atingând

clipele rătăcitoare.

O, erai un om frumos,

si subţire, foarte palid !...

Printre ochii tai curgea

un mănunchi de aripi albe,

parca cineva pe sus

cu o coasa retezase

din spinarea lui Iisus

aripi melodioase…

Tu treceai mânjit pe aripi

si cu pune si cu fulgi.

Unde eşti tu cel de-atunci

unde fugi?”




Nichita Stanescu, „Parându-mi rau de adolescenta”


„ Am citit astăzi „Omul sfârşit” al lui Giovani Pappini. De-acum, sunt si eu sfârşit Romanul meu nu se va mai închega niciodată in pagini si capitole. Iar eu trebuie sa mă schimb. Trebuie ca sa nu mi se spună ca am imitat pe Giovani Pappini.


L-am urat si l-am iubit o după-amiaza întreagă. L-am urat pt. ca el cuvântase lumii ceea ce voiam sa cuvânt eu. Si l-am iubit pt. ca mi-a scris viata. Copilarie inveninata de furie ascunsa, de invidie pe cei cu chip frumos, de ura pe cei bogati, puternici si fericiti. Adolescenta chinuita de miopie si de obsesii cerebrale, roasa de nebunesti ambitii, biciuita de neputinta, consumata in plans, pe care nu l-a auzit nimeni si nu l-a mangaiat nimeni.”






Mircea Eliade, „Romanul adolescentului miop”


„Cine de adolescenta scapa, de el scapa. Cine pacea o vrea trebuie sa-si uite adolescenta sau s-o transforme-n sirop, cum fac scriitorii, in adevaruri general valabile, in universa valabile din copilarie… Ferice de cel fara memorie personala. Mantuirea, fetite si baieti, cucuieti e UUUITAAAAREEEAAA. Si cine uita se va faramita, desi va parea ca-i intreg ca o sticla. Si cine uita nu va avea soarta vesnicului vulcan noroios clipocind, bolborosin, consumandu-se fara rost. Iar uitarea il va face pe cel cuminte sa tasneasca puruficat, iertat si de o frumusete tridimensionala, cum ii sade bine muritorului. Doar in hatisul adolescentei celui singur, celui neschimbat sunt inchipuirile, betia, febra, triumful, ameteala, hohotul, vulnerabilitatea fatala, neputinta, primejdianeasteptata. In jungla doar tineretea ta trecuta si viitoarea ta salveaza.

Maturitatea te va-nsfaca

n-ai incotro

lasă-i pe mana doar pielea ta

„nu vreau nici o nevasta

nu vreau nici un copil

nu vreau sa fiu util”

asa spunea la o petrecere

„mon frire, mon sembable”

leganand in brate-o papusa…

Fii calm

Pispirica !

Pispirica, tin-te tare, sa nu-ti fie frica 

Nu te-ai dat niciodata intr-un montagne ruse?

Tine-te bine, uita-te-nainte !

Pispirica, sa nu-ti fie frica!”






Simona Popescu, „Juventus”


„ Cand am ajuns la „Biltmore” am vazut ca era inca devreme, asa ca m-am asezat pe una din canapelele de piele, de langa ceasul din hol, si am inceput sa ma uit la fete. Majoritatea scolilor luasera vacanta si in holul hotelului cred ca erau un milion de fete care stateau sau se plimbau asteptand baietii cu care aveau intalnire. Fete care stateau picior peste picior, fete cu picioarele unul langa altul, fete cu picioarele groase, fete cu picioare urate, fete care pareau de treaba, fete care, cunoscute mai de aproape, trebiue sa fi fost niste javre. Era placut sa stai si sa te uiti la ele, daca intelegi ce vreau sa spun. Dar i  acelasi timp era trist, caci ajungeai sa te intrebi ce naiba o sa se intample cu toate fetele astea. Ce- o sa pateasca dupa ce vor termina scoala  sau universitatea. Cele mai multe probanil ca se vor casatorii cu niste tampiti. Cu tipi din aia care iti bat capul cu masinile lor pacatoase, explicandu-ti cat consuma la suta de mile, cu tipi care, daca-i bati la golf, sau chiar la un joc mai simplusi mai tampit, cum ar fi tenisul de masa, se supara ca si copiii. Cu tipi foarte meschini, cu tipi care nu citesc in viata lor o carte, cu tipi foarte plicticosi… Dar aici a-r trebui s-o iau mai incet, adica sa nu ma grabesc sa spun de unii sau de altii ca-s plicticosi. Zau ca nu”.






J. D. Salinger, „De veghe in lanul de secara” 


„Hai mai bine despre copilarie sa povestim, caci ea e singura si nevinovata. Si drept vorbind acesta-i adevarul.


Ce-i pasa copilului, cand mama si tata se gandesc la neajunsurile vietii, la ce poate sa le aduca viata de maine, sau ca-i framanta alte ganduri pline de ingrijorare. Copilul incalecat pe batul sau gandeste ca se afla calare pe un cal de cei mai strasnici , pe care îi alearga cu voie buna, si-l bate cu biciul, si-l struneste cu tot dinadinsul, si racneste la el din toata inima, de-ti ie auzul; si de cade jos, crede ca l-a trantit calul, si pe bat isi descarca mania in toata puterea cuvantului…


Asa eram eu la varsta cea fericita, si asa cred ca au fost toti copiii, de cand ii lumea asta si pamantul, macar sa zica cine ce-a vrea”.







Ion Creanga,  „ Amintiri din copilarie”

      ADOLESCENTA

Adolescenta e un vis de tinerete

Moment in care iesi in evidenta

Nu prin cuvinte sau prin frumusete

Ci pur si simplu prin a ta prezenta.

Adolescenta este un capitol

Ce pân la urma toti o sa-l citim

L-am asteptat de mult, de-un veac, de-un secol

Si-acum nu mai stim cum sa-l traim.

Dar lasa-te purtat de valul vietii

Sa simti fiinta ta cum iti tresara

Sa auzi cum suna pasii tineretii

Cand treci, timid, prin lumea ta, hoinara.

Adolescenta? Nu o pot descrie

Sa simti cum e pe propria ta fiinta

As vrea sa-mi lase-o parte numai mie

Sa se-mplinească-a mea dorinta.

Adolescenta are-acum un singur nume

Un sigur drum, o cale, o menire

E tot ce ai mai scump in asta lume

Deci ea e ADOLESCENTA… E IUBIRE.

   ADOLESCENTA

Adolescenta pentru cei nepregatiti

E ceva ingrozitor

Si pentru cei mai pregatiti

E ceva mai binisor.

E un pas mai important

Facut de fiecare.

Ce nu poate fi trecut

Usor, fara-ntristare.

E timpul cand apare

Pentru prima data-n viata ta

Un fior de dragoste

Ce nu se poate uita.

E dragostea vietii tale

E primul sarut din viata ta

E prima despartire

Ce nu o poti uita.

Adolescenta e mai mult de atat

E timpul cand te maturizezi

E ceva ce il astepti

In care tu incepi sa crezi.

Si dupa ce ai depasit-o

Si-ncepe sa-ti para rau

Vei realiza cat ai iubit-o

Si chiar ca o sa-ti para rau

E pasul cel mai important

De care trbuie sa profitam

Si orice se va intampla

Nu cred ca o s-al uitam.

GUSTARI


Schimbati zilnic meniul. Urmatoarele gustari nutritive sau „mai putin nutritive” sugerate mai jos sunt ceva mai mult decat suc si prajiturele. Aceste sugestii pot fi pregatite de tineri intr-un timp scurt.


Nota: Daca aveti in grup tineri care nu pot manca dulciuri, pregatiti si pt. ei o gustare alternativa.

Salata de bananas : Amestecati intr-un vas felii de banana cu bucati de ananas. Puneti-le in pahare de unica folosinta. Deasupra turnati crema facuta din ½ cana de iaurt simplu, doua lingurite de unt de arahide si doua lingurite de miere.

Biscuiti crocanti : Ungeti cu unt o tigaie de 22,5*30cm. Si puneti-o deoparte. Intr-o oala la foc mic puneti 4 cupe de serbet 1/3 cana margarina sau unt si ¾  cana unt de arahide. Amestecati pana se topesc toate ingredientele, turnati amestecul in tigaie si apasati bine cu lingura. Lasati-l sa se raceasca si apoi taiati-l in bucati.

Iaurt cu bucati de fructe : puneti in cani iaurt cu aroma de vanilie, felii de capsuni sau afine si stafide. Amestecati cu o lingura.

Sandwichuri cu branza si castraveti : Spalati castravetii, taiati-le capetele si taiati-i felii. Puneti cascaval intre doua felii pt. a face mici sandwichuri.

Salata umpluta : Puneti o felie de carne de conserva si o felie de cascaval pe o frunza de salata verde. Presarati sos italian de salata. Rulati si inchideti cu o scobitoare.

Mere nucite : Amestecati unt de arahide cu suc de mere si serviti pe paine graham cu aroma de scortisoara.

Suc gazos de mere : Intr-un vas mare amestecaţi doi litri suc de mere concentrat, 5 litri de sifon si4 litri de apa. Obţineţi 11 litri de suc.

Charoses : Amestecaţi ¼ cana de nuci bine curatate, un mar razuit, o ¼ cana suc de struguri si o linguriţa de scorţişoara. Serviţi pe pâine nedospită sau pe biscuiţi de orez.

Acadele cu iaurt : Amestecati o cana de iaurt simplu, o banana taiata felii, o linguritade vanilie o cana suc de fructe. Turnati in pahare de unica folosinta si puneti la frigider. Cand amestecul e pe jumatate inghetat asezati o acadea in fiecare pahar. Inainte de a servi intoarceti paharul cu gura in jos si lasati sa curga peste el apa calda pana cand acadeaua se desprinde. Obtineti pana la 5 portii.

Clatite triunghiulare : Taiati 4 clatite in 6 bucati triunghiulare. Intindeti pe ele mustar si presarati cascaval razuit. Rulati-le incepand de la capatul mai lat si inchideti-le cu o scobitoare. Coaceti-le ½ ora la foc mic. Le puteti servi dupa ce s-au racit.

Biscuiti graham cu crema : Pt. fiecare bucata puneti un strat de glazura de ciocolata, pe un patratel de biscuit graham. Pe un alt patratel de biscuit graham puneti serbet. Faceti apoi un sandwich din ele.

Deliciu cu portocale : Pt. fiecare portie amestecati cu mixerul ¼  cana de suc de portocala concentrat, ½ cana de iaurt simplu si ½ cana de lapte. In loc de iaurt puteti pune si o banana. Serviti in pahare de unica folosinta.

POFTA BUNA !        

PERLE DE-ALE ELEVILOR

„Nu se stie daca Stefan cel Mare, care avea o vasta cultura, avea si diploma”.

„Inainte de culcare, nevasta lui Conu Leonida cade in extensie”.

„Toate poeziile lui Eminescu au devenit slagare.”

„Pe strada lui Veronica Micle plopii erau fara sot si ea iesea la fereastra si nu-l cunostea pe Eminescu care trecea pe langa gardul ei si de-aia zicea Eminescu ce zicea”.

„Mirce trimite un sol pt. a vorbi cu Baiazid, dar el lucra dupa moda veche si spuse sa lase in pace niste oameni care nu le-a facut nimic.”

„Taranul lucra pamantul numai cu vitele blandesi de aceea el pare de bronz in lanul campieiunde si soarele contribuie la bronzul acesta.”

„Tudor Soimaru se aseamana cu Vitoria Lipan, numai ca el avea pantaloni si ea fusta.”

„Si bietul Eminescu, scarlit de bisnita societatii sale si ca Veronica Micle ii facea fita, inta intr-o etapa noua in care mi-e rusine sa o spun.”

„In poemul „Imparat si proletar” Eminescu a cautat sa incurjeze poporul francez si sa-l scoata la lupta.”

„Din cauza conditiilor grele, Eminescu a murit de foame toata viata.”

„Poetul canta satul de care nu te mai poti despart iodata ce l-ai parasit.”

„Figura lui Vlaicu Voda se caracterizeaza astfel: Vlaicu era un om bun care muncea din zori si pana seara cu toti boierii si apara tara cu pieptul si cu capul, dar nu-l lasa nevasta-sa in pace si dupa ce o pedepsi se retrase in palat si spuse:


- Ia sa domnesc eu acum in pace !” 

„Vlaicu era un barbat voinic si arata bine caci facuse multa gimnastica”

„Viteazul Dan afla ca tara a fost calcata de tatari de la niste ciori care croncaneau intre ele.”

„Propozitiile sunt toate secundare si nu mai are rost sa le spun felul.”

„Cele doua virgule s-au pus pentru ca mama o intreba ceva pe fiica.”

„Ion Creanga vrea sa ne spuna ca textul vrea sa primeasca niste virgule ca orice text are d-astea.”

„Cand e vremea rea Dunarea curge la vale, cand e vremea buna curge mai incet si poetul mediteaza pe marginea ei.”

„Si Vlaicu Voda a luptat secole intregi cu ungurii pana la adanci batranete.”

„Codrul ii raspunse poetului ca eu nu sunt vesnic, domnule!”

„In versul „Vantu-mi bate frunza-mi suna” frunza suna ca se loveste una de alta.”

„Eminescu ii adreseaza un compliment codrului: „Ce mai faci mai, codrule”!”

„Drama lui Vlaicu Voda are urmatoarele idei: 1) propozitie secundara pentru ca boierii il prindeau pe Vlaicu; 2) propozitie principala pt. ca Vlaicu era treaz la tara; 3) propozitie secundara pt. ca pe Vlaicu il chinuiau nevoile; 4) propozitie secundara pt. ca pe Vlaicu il prindeau necazurile.”

„Rebreanu înoată in oceanul prozei romaneşti si lasă in urma lui o dara bătătorita cu care pune bazele romanului.”

„Tudor Vianu îl schimba pe Eminovici in Eminescu si apoi îl trimite urgent sa debuteze.”

„Când stătea pe tron, pe Ştefan cel Mare îl gâdila serios rana de la picior.”

„Ştefan la ospeţe omora fără judeţe.”

„Când veniră turcii, Ştefan se încrunta din sprâncene si gândi adânc, ca trebuie sa le dea o bătaie serioasa.”

„In poezia „Belşug” poetul ne prezintă un taran la munca câmpului pe care boii lui o face de veacuri”

„Omul acesta, fiinţa întruchipata, s-a inaltat către bolta cereasca având o sete de cunoaştere care nu putea fi stăpânita decât cu băutura buna.”

„Taranul a întins pe pamant doua sute de polietilena ca sa ajute culturile.”

DISCURS – DROGURILE

Dragi elevi, astazi va voi vorbi despre o problema cu care se confrunta multi dintre voi si anume, drogurile. Am decis sa abordez aceasta teme pt. a va impiedica sa intrati in lumea lor si pt. a va arata ce efect pot avea asupra voastra.


Multi dintre voi sunt tentati sa incerce aceste stupefiante „facatoare de minuni” pt. a uita de probleme si pt. a fi in rand cu ceilalti. Alte motive ar putea fi: lipsa de incredere in sine, un esec, probleme in familie, un prieten sau un frate mai mare care se drogheaza, imitatia, intoleranta la frustrare. Deci, daca voi va confruntati cu aceste probleme, sa nucredeti ca rezolvarea lor consta in consumul de droguri, la fel cum a crezut si Sebastian care savureaza „tigara’ mai ceva decat o prajitura. Fumul albastru a inceput sa intetiseze mintea baiatului de 15 ani care incepe, semn ca drogul isi face efectul sa se comporte ciudat. Intrebat daca cunoaste efectele nocive ale drogurilor, baiatul a ridicat din umeri si a spus: „Prizatul (fumatul de marijuana si hasis) nu are nimic de-a a face cu drogurile. In fond, n-a murit nimeni din cauza asta”. Sper ca voi v-ati dat seama ca aceasta este o eroare imensa pentru ca , chiar si „prizatul”, fumatul de marijuana (amestec de flori si frunze uscate, varfuri de plante decorative) si hasis (din plante rasinoase) de multe ori inofensiv, pe termen lung are urmari devastatoare asupra organismului.


De asemenea, consumare acestor stupefiante presupune si anumite riscuri, trecere de la drogurile asa-zis usoare la cele dure si apoi la dependenta, cresterea cantitatilor, SIDA care poate fi contractata prin folosirea in comun a seringilor, marginalizarea (absenteismului scolar, frecventarea unui mediu rau famat, delicte pt. a reusi sa plateasca drogurile, etc.) moartea prin supradoza.


Sperand ca am reusit sa aduc destule argumente care sa faca sa va ganditi de doua ori inainte de a o lua pe o cale gresita, vreau sa va multumesa pt. atentia cu care m-ati ascultat.

DESPRE… DROGURI


Motive pentru care un adolescent ar fi tentat de stupefiante:

· O lipsa de incredere in sine

· Un esec

· Probleme de familie 

· Un prieten sau un frate care se drogheaza

· Imitatia

· Intoleranta la frustrare

Riscurile drogarii :

· Trecerea de la drogurile asa-zis usoare (hasis) la cele dure (heroina) si apoi la dependenta;

· Cresterea cantitatilor;

· Marginalizarea (absenteismul scolar, frecventarea unui mediu rau famat, delicte pt. a reusi sa palteasca drogurile, etc.);

· SIDA care poate fi contractata prin folosirea in comun a seringilor;

· Moartea prin supradoza.
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