Boli cu Transmitere Sexuala
Foarte multe boli infectioase se transmit prin contact sexual neprotejat. Aceste infectii se numesc Boli cu Transmitere Sexuala. 
Cele mai multe BTS-uri se vindeca daca sunt tratate la timp, dar exista si unele care nu se vindeca, negasindu-se un tratament pentru acestea (HIV/SIDA, hepatitele B si C).
Daca BTS-urile nu sunt tratate acestea pot avea consecinte grave asupra sanatatii dumneavoastra. De cele mai multe ori bolile nu au simptome vizibile si de aceea daca ati avut contact sexual neprotejat cu o persoana suspecta este indicat sa efectuati un control medical.

                                 BTS provocate de bacterii 

Gonoreea 

         Ce este?
Gonoreea este o infectie bacteriana grava. Barbatii pot avea arsuri cand urineaza si o secretie din penis. Femeile pot avea secretii si iritatii vaginale, sau dureri cand urineaza. Majoritatea femeilor si unii barbati nu vor avea semne timpurii ale bolii.


         Cum se transmite? 
Prin contact direct a zonei genitale, anale sau orale cu o persoana infectata. 

         Care sunt consecintele? 
La femei gonoreea poate provoca infectare uterului si boli inflamatorii pelviene. Poate duce la pierderea fertilitatii sau la sarcini ectopice. La barbati gonoreea poate duce la pierderea fertilitatii si ingreunarea eliminarii urinei. Mai poate produce infectii ale ochilor si artrite dar cu tratamente din timp acestea pot fi evitate.
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         Cum se depisteaza? 
Diagnosticarea poate fi facuta prin examinarea secretiilor la microscop. 

         Cum se trateaza? 
Cu antibiotice orale sau injectabile. Trebuie urmat tratamentul prescris pana la capat pentru ca semnele boli pot disparea dupa cateva zile, dar bacteria a ramas. Nu consuma alcool in timpul tratamentului. 

         Tratamentul functioneaza? 
De obicei da. Se fac teste suplimentare dupa 4-7 zile de la terminarea tratamentului. Unele tipuri de gonoreea sunt greu de tratat de aceea teste repetate sunt necesare in aceste cazuri. 

         Pot sa-i infectez si pe altii? 
Da. Poti transmite boala mai departe partenerului sau partenerilor din momentul in care ai fost infectat. Trebuie sa fie anuntati toti partenerii pe care i-ai avut in ultimele 1-3 luni. O femeie insarcinata poate transmite gonoreea si copilului la nastere cauzandu-i acestuia grave infectii ale ochilor. 

         Cand imi pot relua activitatea sexuala? 
Dupa ce tu si partenerul(ii) ati terminat tratamentul si aveti cofirmarea reusitei tratamentului din partea medicului. 

De retinut: 
- urmeaza tratamentul intocmai; 
- evita alcoolul in timpul tratamentului; 
- testele ulterioare sunt importante; 
- partenerii din ultimile 1-3 luni trebuie anuntati si ar trebui consultati si tratati daca este cazul; 
- foloseste prezervativul pentru a micsora riscul infectarii; 


                  Sifilis 

         Ce este? 
Sifilisul este o boala grava datorata unei bacterii. Se raspandeste prin contact genital, anal sau oral cu o persoana infectata. Primul semn al acesti boli este o ulceratie nedureroasa in locul prin care germenul a intrat in organism. A doua faza apare peste mai multe saptamani si consta in aparitia unor puncte rosi pe tot corpul. Sifilisul afecteaza intregul corp.
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          Cum se transmite? 
Se transmite prin contact direct, de obicei contact sexual, cu ulceratiile, punctele rosi sau fluidele (saliva, sperma, sangele, secretiile vaginale) persoanei infectate. 

         Care sunt consecintele? 
Simptomele sifilisului dispar in 6 luni chiar daca bolnavul nu se trateaza, dar germenii sunt in continuare in corp raspandindu-se. Ani mai tarziu sifilisul intra in a treia faza. Aceasta poate provoca boli de inima, distrugeri ale creierului sau decesul. Tratamentul din timp poate preveni aceste boli. Cei care au ulceratii genitale pot contracta mult mai usor virusul HIV. Daca exista si o infectare cu HIV in acelasi timp a treia faza a sifilisului poate aparea mult mai devreme si poate fi mult mai grava.

         Cum se transmite? 
Se transmite prin contact direct, de obicei contact sexual, cu ulceratiile, punctele rosi sau fluidele (saliva, sperma, sangele, secretiile vaginale) persoanei infectate. 

         Care sunt consecintele? 

Simptomele sifilisului dispar in 6 luni chiar daca bolnavul nu se trateaza, dar germenii sunt in continuare in corp raspandindu-se. Ani mai tarziu sifilisul intra in a treia faza. Aceasta poate provoca boli de inima, distrugeri ale creierului sau decesul. Tratamentul din timp poate preveni aceste boli. Cei care au ulceratii genitale pot contracta mult mai usor virusul HIV. Daca exista si o infectare cu HIV in acelasi timp a treia faza a sifilisului poate aparea mult mai devreme si poate fi mult mai grava.
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         Cum se depisteaza? 
Fluide extrase din ulceratii se examineaza la miroscop. Se mai efectueaza si analize ale sangelui. 

         Cum se trateaza? 
Cu antibiotice, de obicei penicilina. Daca are loc un tratament cu penicilina, se administreaza una sau mai multe injectii saptamanal. Este foarte important ca injectia sa fie facuta in fiecare saptamana. 

         Tratamentul functioneaza? 
In general da. Pentru a fi siguri ca nu mai sunteti infectati medicul trebuie sa va mai faca cateva analize in urmatorii 2 ani. 

         Pot sa-i infectez si pe altii? 
Da, in special partenerul sau partenerii de sex. Poti infecta alte persoane in primii 2 ani dupa ce are loc infectarea. Multe persoane care au sifilis nu observa ca au vreo problema. Deci anunta toate persoanele cu care ai avut un contact sexual in ultimi 2 ani. Acestia pot avea boala fara sa stie. Femeile insarcinate care au sifilis pot transmite boala si fatului afectand nasterea acestuia. De obicei femeilor insarcinate le sunt facute analize pentru sifilis la prima vizita la medic. 

         Cand imi pot relua activitatea sexuala? 

Cand tu si partenerul (partenerii) ati terminat tratamentul si medicul va spune ca nu mai puteti infecta alta persoana. 

De retinut: 
- Urmati tratamentul prescris intocmai; 
- Evitati alcoolul in timpul tratamentului cu antibiotice. De asemeni evitati laptele si produsele lactate cand urmati un tratamen cu tetraciclina; 
- Reveniti pentru analize de cate ori va cere medicul; 
- Anuntati-va toti partenerii cu care a-ti avut contact sexual in urma cu 2 ani; 
- Pe viitor folositi prezervativul pentru a micsora riscul infectarii.

               Chlamydia 

         Ce este? 
Chlamydia este o infectie grava care afecteaza mai ales femeile. Aceasta produce secreti vaginale mai abundente sau dureri la urinare. Majoritatea femeilor si unii barbati nu au nici un semn de boala. Daca apar simptome, acestea apar de obicei dupa 1-6 luni de la contactul sexual.
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         Cum se transmite? 
Prin contact direct, de obicei sexual, cu o persoana infectata. 

         Care sunt consecintele? 
La femei Chlamydia poate determina infectarea grava a uterului si a tuburilor falopiene. Poate conduce la sterilitate si sarcini ectopice. Tratamentele pot evita aceste consecinte ale bolii. O femeie bolnava poate transmite boala copilului iar barbatul poate contracta o infectie a sistemului urinar.
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         Cum se depisteaza? 
Chlamydia se poate diagnostica analizand secretiile cervixului la femeie si ale deschiderii penisului la barbat. Este mai usor de diagnosticat boala la femei. Barbatii pot avea false rezultatele ale testelor pentru ca este mai greu de obtinut o proba buna pentru teste. 

         Cum se trateaza? 
Cu antibiotice, de obicei tetraciclina. Penicilina nu se foloseste in tratamentul Chlamydiei. Este important se se urmeze tratamentul intocmai. Boala poate sa nu se vindece pana la luarea tuturor pastilelor. Nu consuma alcool in timpul tratamentului. 

         Tratamentul functioneaza? 
De obicei da. Pentru a fi siguri, medicul va poate efectua noi teste dupa o luna de la terminarea tratamentului. 

         Pot sa-i infectez si pe altii? 
Da. Poti sa-ti inbolnavesti partenerul din primul moment in care ai contractat boala. Majoritatea femeilor si unii barbati nu au semne timpurii ale bolii. Deci este greu de stiut daca ai imbolnavit si alte persoane. O femeie insarcinata poate transmite boala copilului la nastere. Aceasta are consecinte grave asupra nou-nascutului putand provoca infectii ale ochilor si plamanilor. Este important sa anunti toate persoanele cu care ai avut un contact sexual in urma cu 1-3 luni pentru ca pot avea si acestia boala fara sa stie. Au nevoie si ei de tratament. 

         Cand imi pot relua activitatea sexuala? 
Dupa ce tu si partenerul tau ati terminat tratamentul, si medicul a confirmat reusita acestuia.

        

                       Uretrita negonococica 

         Ce este? 
Se refera la o infectare a uretrei provocata de niste agenti diferiti de cei de la gonoree. Aceasta infectare este provocata de cele mai multe ori de microbul chlamydia. 

         Cine se poate imbolnavi? 
Este mai des intalnita la barbatii pentru ca uretra femeii este rar infectata in timpul actului sexual aceasta boala fiind una cu transmitere sexuala. Barbatii cu varste cuprinse intre 15 si 30 de ani care au mai multe partenere sunt mai expusi riscului contractarii bolii. 

         Cum se transmite? 
De cele mai multe ori, cand se transmite, boala apare datorita contactului direct dintre penis si vagin sau anus. 

         Care sunt simptomele? 
Simptomele asociate acestei boli implica arsuri si usturimi in timpul urinarii si uneori o usora (de obicei curata) scurgere (picurare) din uretra. De obicei simptomele apar in 1-5 saptamani da la infectare, iar unii oameni nu prezinta niciodata simptome evidente. 

         Pot sa-i infectez si pe altii? 
O persoana poate raspandi boala din momentul infectarii si pana la vindecare. Dupa vindecare boala se poate contracta din nou. 

         Cum se trateaza? 
Uretrita negonococica se trateaza cu antibiotice in special cu tetraciclina. 

         Care sunt consecintele? 
Daca nu este tratata uretrita negonococica poate provoca umflarea testiculelor si infectarea prostatei. 

De retinut: 
- un numar cat mai mic de parteneri; 
- folosirea prezervativului; 
- spalarea organelor genitale dupa un contact sexual.

                      BTS provocate de protozoare 

        Trichomonas 

         Ce este?
Trichomonas este o infectie obisnuita a vaginului. Unele femei pot observa o crestere a secretiilor vaginale care poate mirosi urat si care pot avea o culoare alb-galbuie sau verzui-galbena. Multe femei nu au nici un semn al bolii. Barbatii pot lua si ei boala si pot servi si ca purtatori.
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         Cum se transmite? 
Prin contact direct cu o persoana infectata. Dar microbul poate trai si pe obiectele ude (prosoape, rufe, capace de toaleta, dusuri, saune) mai multe ore. 

         Care sunt consecintele? 
Trichomonas este rar periculoasa dar poate fi neplacuta pentru ca produce secretii vaginale usturimi si dureri la urinare. Barbatii deseori nu prezinta semne ale imbolnavirii. Putini pot simti arsuri cand urineaza sau dupa contactul sexual. 

         Cum se depisteaza? 
La microscop, trichomonas se poate vedea cum se misca in secretiile colectate din vagin sau uretra. 

         Cum se trateaza? 
De obicei cu un medicament numit metronidazol. Se gaseste sub forma de pastile, supozitoare sau creme (alifii) vaginale. Acest medicament nu poate fi luat de femeile insarcinate in primele luni sau care alapteaza. Asa ca spuneti-i medicului daca credeti ca sunteti insarcinata. Tratamenul trebuie terminat si nu se consuma alcool in aceasta perioada. Alcoolul reactioneaza cu metronidazolul si va poate face foarte rau. Metronidazolul poate provoca greturi (ameteli) de acea se recomanda luarea acestora la masa. Purtati lenjerie din bumbac si imbracaminte lejera astfel mentinandu-se zona uscata si se grabeste vindecarea. Se folosesc compresele reci pentru calmarea mancarimilor. 

         Tratamentul functioneaza? 
De obicei, da. Partenerul trebuie de asemenea sa urmeze tratamentul pentru a evita sa te infectezi din nou. 

         Pot sa-i infectez si pe altii? 
Da, dar de obicei doar partenerul tau se poate imbolnavi. Barbatii, de obicei, nu prezinta semne ale bolii, dar pot transmite mai departe boala si te poti infecta din nou. 

         Cand imi pot relua activitatea sexuala? 
Dupa ce semnele dispar si tratamentul tau si al partenerului s-a terminat.

                BTS provocate de paraziti externi 

         Infestarile (paduchii lati si scabia)

         Ce sunt?
Paduchii lati sunt inruditi cu paduchii din cap si cei de corp dar acestia se gasesc in parul pubian. Uneori acestia ajung si in barba, mustata sau gene si se hranesc cu sange. Sunt mici, dar usor de observat. Scabia este cauzata de capusele care intra sub piele, pentru a depune ouale, de obicei intre degete, in jurul organelor genitale, la incheieturi, pe sezut.
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         Cum se transmit? 
Prin contact direct, de obicei sexual, cu o persoana infestata, dar si prin apropierea fizica de acea persoana (impartirea aceleiasi pat). Uneori te poti infesta prin intermediul prosoapelor sau hainelor persoanei respective existand sanse de 95% sa se intample acest lucru. 

         Care sunt consecintele? 
Primul semn al paduchilor lati il constituie mancarimile puternice din zona genitala sau anala. Poti observa paduchii sau ouale; ranile provoacte de capuse produc de asemenea mancarimi, de obicei mai puternice noaptea. Scarpinatul poate agrava situatia pentru ca poate conduce la infectari grave si cu alti microbi. 

         Cum se trateaza? 
Pentru aceasta boala nu este nevoie de o reteta medicala iar tratamentul se gaseste in farmacii. Unele tratamente nu sunt indicate pentru minori, pentru femei insarcinate sau care alapteaza. Nu te trata de scabia acasa decat daca doctorul confirma infestarea. In acest caz curata foarte bine imbracamintea, o metoda fiind expunerea acestora la temperaturi sub 0 grade timp de 24 de ore. Spala foarte bine si asternuturile in care ai dormit in urma cu 24 de ore inainte de tratament. Farmacistul iti poate indica un spray pentru dezinfectarea imbracamintii, asternuturilor, mobilei, si altor lucruri din casa infestate cu paduchi lati sau scabia. 

         Tratamentul funtioneaza? 
De obicei da. Uneori infestarea nu dispare si este nevoie sa reiei tratamentul. Daca nici de data aceasta nu functioneaza trebuie sa consulti un medic. Mancarimile, de cele mai multe ori, continua si dupa ce te vindeci. 

         Pot sa-i infectez si pe altii? 
Da, si nu numai pe partenerul tau. Intraga familie si toti cei cu care ai avut contact, nu neapart sexual, pot fi infestati si ar trebui sa se consulte. 

         Cand imi pot relua activitatea sexuala? 
Cand nu mai sunt semne de infestare (mancarimi, rani de la capuse, oua, paduchi lati), partenerul tau si cei apropiati s-au tratat si ei si toate asternuturile si imbracamintea au fost curatate. 

           Parazitii intestinali 

         Cum se transmit? 
Acesti paraziti sunt luati prin contactul gurii cu anusul sau cu degetele care au fost inainte in anus. 

         Care sunt consecintele? 
Acesti paraziti intestinali pot cauza simptome neplacute cum ar fi: scaune foarte urat mirositoare si posibil cu sange, diaree, crampe abdominale, gaze, febra, frisoane, pierderea poftei de mancare si ameteli. 

         Cum se depisteaza? 
Se analizeaza probe de fecalele in laborator. 

         Cum se trateaza? 

Cu medicamente prescrise de medic dupa ce au fost analizate probele de fecale. Se pot lua in paralel medicamente de alinare a simptomelor diareei. 

         Pot sa-i infectez si pe altii? 
Daca nu esti atent poti transmite boala si altor persoane. Trecerea parazitilor la o alta persoana poate fi impiedicata prin spalarea atenta a mainilor dupa ce mergeti la w.c. si curatarea zonei anusului dupa contactul sexual. 

         Cand imi pot relua activitatea sexuala? 
In timpul tratamentului pot avea loc activitati sexuale dar daca acestea implica si contact sexual anal sau analingus atunci se cere o atentie sporita. 

         De retinut: 
- spalati-va pe maini dupa ce mergeti la baie si curatati zona anusului dupa un contact sexual; folositi o bariera de latex daca are loc anallingus; 
- urmati tratamentul intocmai; 
- vizitati medicul si dupa terminarea tratamentului pentru test suplimentare
