Aspirina (acidul acetilsalicilic), cel mai cunoscut medicament

"Astazi, oamenii obisnuiti duc o viata mult mai usoara, sigura si confortabila decat cei mai bogati oameni din trecut. Cei pasa unei persoane obisnuite daca nu e mai bogat decat altii, cand lumea este un loc atat de bogat si are strazi, trenuri, hoteluri, telegraf, siguranta fizica si Aspirina de oferit." - Jose Ortega y Gasset, Filosof Spaniol

1897 este considerat anul nasterii Aspirinei. In 1897 un chimist german, Felix Hoffmann, care lucra pentru cunoscuta companie Friedrich Bayer et Co., descopera acidul acetilsalicilic, Aspirina, care a devenit cel mai cunoscut medicament. Istoria aspirinei incepe insa cu peste 3500 de ani in urma. Cu 1500 de ani i.e.n. egiptenii foloseau infuzia de frunze uscate de mirt pentru durerile reumatice. 1000 de ani mai tarziu Hippocrates prescria un suc extras din scoarta de salcie pentru febra si dureri. Substanta activa din acest suc, care usura durerea, este cunoscut azi sub denumirea de acid salicilic. De asemenea se stie astazi ca acil salicilic este continut in frunzele de mirt pe care egiptenii le utilizau in tratamentul durerii. Extras in 1829 din scoarta de salcie de catre un farmacist cunoscut ca Leroux, acidul salicilic nu putea fi folosit corespunzator deoarece provoca dureri abdominale severe. Combinarea acidului salicilic de catre Hoffmann cu alte componente chimice pentru inlaturarea durerilor abdominale a dus la descoperirea acidului acetilsalicilic, Aspirina pe care o cunoastem astazi. 
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Proprietatile aspirinei
Aspirina are multe efecte deja binecunoscute, dar inca se mai descopera noi proprietati. 
· Analgezic (inlatura durerea) - este folosita in cazul durerilor moderate, cefalee, nevralgii, dureri musculare, dureri articulare, dureri postoperatorii. 
· Antipiretic (antitermic)
· Antiinflamator - indicata in reumatismul articular acut sau alte afectiuni articulare inflamatorii acute
· Antiagregant plachetar - Aspirina previne agregarea plachetelor sanguine (care au rol in oprirea sangerarilor). Din acest motiv este folosita in prevenirea trombozelor (coagularea sangelui in artere sau vene) avand un rol important in prevenirea infarctului miocardic. 
· In ultimii ani, Aspirinei i-au fost atribuite noi efecte: prevenirea cancerului de pancreas, scaderea riscului de recidiva a cancerului de colon sau rectal, prevenirea anumitor tipuri de cataracta, prevenirea migrenelor severe. 
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Contraindicatii
Aspirina nu trebuie administrata la pacientii cu afectiuni gastro-intestinale (gastrita, ulcer gastro-duodenal, hemoragii digestive), afectiuni grave hepatice sau renale, hipersensibilitate la Aspirina, hemofilie. Nu se administreaza cu 5-7 zile inainte de interventii chirurgicale si la copiii mai mici de un an. 
Se administreaza cu prudenta la persoanele care anterior au suferit gastro-intestinale, bolnavii cu insuficienta renala, astm bronsic, in cursul sarcinii si la copiii mici. 
Reactii adverse
Administrarea Aspirinei, pe langa efectele benefice, poate determina: dureri abdominale, hemoragii digestive, ulcer gastric, epistaxis (hemoragie nazala), hemoragii ale gingiilor, reactii alergice. De aceea administrarea Aspirinei se recomanda a fi facuta dupa mese, eventual asociat cu un medicament antiacid sau utilizarea unui preparat tamponat.


