Tabele de decompresie cu aer LH-82, pentru scufundări cu aer până la  adâncimea   de 60 m

    Tabelele de decompresie cu aer LH-82, calculate şi testate în cadrul Laboratorului Hiperbar de pe lângă Centrul de Scafandri Constanţa în anul 1982, pot fi utilizate pentru determinarea profilului decompresiei după executarea unei scufundări normale (în condiţii de expunere normală) cu aer comprimat, urmând un calcul adecvat.
    Tabelele permit executarea de scufundări normale izolate (la un interval de cel puţin 8 ore de la scufundarea precedentă), precum şi de scufundări normale succesive (la un interval mai mic de 8 ore faţă de scufundarea precedentă) cu condiţia ca timpul total petrecut sub apă să nu depăşească 3 ore. După o scufundare succesivă se impune ca obligatorie o staţionare la suprafaţă de 8 ore. 
    Decompresia se execută prin paliere din 3 în 3 metri direct în apă sau în barocamere de decompresie , cu respirare de aer la paliere. Viteza de ridicare de la adâncimea de lucru la primul palier este de 15 m/min. Ultimul minut al fiecărui palier va fi utilizat pentru ridicarea la palierul următor. 
    Prima coloană din tabelul LH-82, indică adâncimea de scufundare, a doua coloană din tabel indică durata scufundării, iar a treia coloană indică timpul de ridicare de la adâncimea maximă la primul palier. 
    Următorul grup de coloane din tabel indică durata diferitelor paliere ce trebuie respectate. Penultima coloană din tabel indică durata totală a ridicării, iar ultima coloană a aceluiaşi tabel indică valoarea coeficientului „C“.
Pentru determinarea profilului decompresiei în cazul unei scufundări normale succesive, se folosesc şi tabelele anexe tabelului LH-82 şi anume tabelele A-LH  şi B-LH . Tabelul A-LH permite determinarea coeficientului „C“ modificat, funcţie de timpul scurs în intervalul de staţionare la presiunea atmosferică (intervalul de suprafaţă în care scafandrul respiră aer atmosferic) şi de coeficientul „C“, caracteristic sfârşitului primei scufundări, rezultat din tabelul LH-82. 
    Tabelul B-LH permite determinarea timpului de majorare a duratei scufundării succesive funcţie de adâncimea scufundării succesive şi de noua valoare a coeficientului „C“ determinată cu ajutorul tabelului A-LH. 
    Astfel, pentru determinarea profilului decompresiei la o scufundare normală succesivă se procedează în felul următor: 
    - după prima scufundare, se citeşte din tabelul LH-82 valoarea coeficientului „C“ la sfârşitul primei scufundări în dreptul adâncimii şi duratei acestei prime scufundări; 
    - cunoscând intervalul de suprafaţă cu respirare de aer după care va fi efectuată noua scufundare (scufundarea succesivă), se intră în tabelul A-LH cu valoarea coeficientului „C“ de la sfârşitul primei scufundări şi cu intervalul de la suprafaţă, determinându-se noul coeficient „C“ (coeficientul „C“ modificat) corespunzător sfârşitului intervalului de suprafaţă; 
    - cunoscând adâncimea la care se va efectua noua scufundare (adâncimea scufundării succesive), se va trece la traducerea coeficientului „C“ de la sfârşitul intervalului de la suprafaţă într-o durată a unei scufundări fictive la adâncimea scufundării succesive (timp de majorare), intrând în tabelul B-LH cu valoarea coeficientului „C“ modificat rezultat din tabelul A-LH şi cu adâncimea scufundării succesive, determinând astfel timpul de majorare a duratei scufundării succesive; 
    - impunând durata scufundării succesive, se adună la aceasta timpul de majorare calculat, rezultând durata fictivă a scufundării succesive; 
    - cu valorile adâncimii şi duratei fictive ale scufundării succesive se intră în tabelul LH-82 şi se determină profilul de decompresie al noii scufundări (palierele de decompresie ale scufundării succesive).

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼
                    Tabel de decompresie cu aer LH - 82
	Adâncime
(m)
	Durata
scufundării

(min)
	Timp de 
ridicare la
primul palier
(min)
	Paliere (min)
	Durata
ridicării


(min)
	Coeficient
"C"

	
	
	
	18m
	15m
	12m
	9m
	6m
	3m
	
	

	

9
	20
	0,6
	
	
	
	
	
	
	1,1
	0,6

	
	40
	0,6
	
	
	
	
	
	
	0,6
	1,2

	
	70
	0,6
	
	
	
	
	
	
	0,6
	1,3

	
	100
	0,6
	
	
	
	
	
	
	0,6
	1,4

	
	120
	0,6
	
	
	
	
	
	
	0,6
	1,5

	12
	15
	0,8
	
	
	
	
	
	
	0,8
	1,1

	
	30
	0,8
	
	
	
	
	
	
	0,8
	1,2

	
	50
	0,8
	
	
	
	
	
	
	0,8
	1,3

	
	70
	0,8
	
	
	
	
	
	
	0,8
	1,4

	
	90
	0,8
	
	
	
	
	
	
	0,8
	1,5

	
	120
	0,8
	
	
	
	
	
	
	0,8
	1,6

	15



	10
	1,0
	
	
	
	
	
	
	1,0
	1,1

	
	25
	1,0
	
	
	
	
	
	
	1,0
	1,2

	
	40
	1,0
	
	
	
	
	
	
	1,0
	1,3

	
	50
	1,0
	
	
	
	
	
	
	1,0
	1,4

	
	70
	1,0
	
	
	
	
	
	
	1,0
	1,5

	
	80
	1,0
	
	
	
	
	
	
	1,0
	1,6

	
	90
	0,8
	
	
	
	
	
	3
	3,8
	1,6

	
	100
	0,8
	
	
	
	
	
	5
	5,8
	1,7

	
	110
	0,8
	
	
	
	
	
	8
	8,8
	1,7

	
	120
	0,8
	
	
	
	
	
	10
	10,8
	1,7

	18



	10
	1,2
	
	
	
	
	
	
	1,2
	1,1

	
	20
	1,2
	
	
	
	
	
	
	1,2
	1,2

	
	30
	1,2
	
	
	
	
	
	
	1,2
	1,3

	
	40
	1,2
	
	
	
	
	
	
	1,2
	1,4

	
	50
	1,2
	
	
	
	
	
	
	1,2
	1,5

	
	60
	1,0
	
	
	
	
	
	1
	2,0
	1,6

	
	70
	1,0
	
	
	
	
	
	7
	8,0
	1,6

	
	80
	1,0
	
	
	
	
	
	12
	13,0
	1,7

	
	90
	1,0
	
	
	
	
	
	16
	17,0
	1,7

	
	100
	1,0
	
	
	
	
	
	19
	20,0
	1,8

	
	110
	1,0
	
	
	
	
	
	22
	23,0
	1,8

	
	120
	1,0
	
	
	
	
	
	23
	24,0
	1,9


	





21



	 5
	1,4
	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,1

	
	15
	1,4
	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,2

	
	25
	1,4
	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,3

	
	30
	1,4
	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,4

	
	40
	1,4
	
	
	
	
	
	
	1,4
	1,5

	
	50
	1,2
	
	
	
	
	
	5
	6,2
	1,6

	
	60
	1,2
	
	
	
	
	
	13
	14,2
	1,6

	
	70
	1,2
	
	
	
	
	
	19
	20,2
	1,7

	
	80
	1,2
	
	
	
	
	
	24
	25,2
	1,8

	
	90
	1,2
	
	
	
	
	
	27
	28,2
	1,8

	
	100
	1,0
	
	
	
	
	3
	28
	32,0
	1,9

	
	110
	1,0
	
	
	
	
	7
	31
	39,0
	1,9

	
	120
	1,0
	
	
	
	
	9
	37
	47,0
	1,9

	





24



	5
	1,6
	
	
	
	
	
	
	1,6
	1,1

	
	15
	1,6
	
	
	
	
	
	
	1,6
	1,2

	
	20
	1,6
	
	
	
	
	
	
	1,6
	1,3

	
	30
	1,6
	
	
	
	
	
	
	1,6
	1,4

	
	40
	1,4
	
	
	
	
	
	5
	6,4
	1,5

	
	50
	1,4
	
	
	
	
	
	15
	16,4
	1,6

	
	60
	1,4
	
	
	
	
	
	23
	24,4
	1,7

	
	70
	1,2
	
	
	
	
	2
	27
	30,2
	1,8

	
	80
	1,2
	
	
	
	
	7
	28
	36,2
	1,8

	
	90
	1,2
	
	
	
	
	12
	29
	42,2
	1,9

	
	100
	1,2
	
	
	
	
	15
	36
	52,2
	1,9

	
	110
	1,2
	
	
	
	
	18
	43
	62,2
	1,9

	
	120
	1,2
	
	
	
	
	20
	48
	69,2
	1,9

	





27
	5
	1,8
	
	
	
	
	
	
	1,8
	1,1

	
	10
	1,8
	
	
	
	
	
	
	1,8
	1,2

	
	20
	1,8
	
	
	
	
	
	
	1,8
	1,3

	
	25
	1,8
	
	
	
	
	
	
	1,8
	1,4

	
	30
	1,6
	
	
	
	
	
	3
	4,6
	1,5

	
	40
	1,6
	
	
	
	
	
	13
	14,6
	1,6

	
	50
	1,6
	
	
	
	
	
	23
	24,6
	1,7

	
	60
	1,4
	
	
	
	
	6
	28
	35,4
	1,7

	
	70
	1,4
	
	
	
	
	13
	28
	42,4
	1,8

	
	80
	1,4
	
	
	
	
	17
	31
	49,4
	1,9

	
	90
	1,4
	
	
	
	
	22
	38
	61,4
	1,9

	
	100
	1,2
	
	
	
	2
	23
	46
	72,2
	1,9

	
	110
	1,2
	
	
	
	2
	23
	52
	82,2
	1,9


	





30


	5
	2,0
	
	
	
	
	
	
	2,0
	1,1

	
	10
	2,0
	
	
	
	
	
	
	2,0
	1,2

	
	20
	2,0
	
	
	
	
	
	
	2,0
	1,3

	
	25
	1,8
	
	
	
	
	
	2
	3,8
	1,4

	
	30
	1,8
	
	
	
	
	
	7
	8,8
	1,5

	
	40
	1,8
	
	
	
	
	
	21
	22,8
	1,6

	
	50
	1,6
	
	
	
	
	4
	28
	33,6
	1,7

	
	60
	1,6
	
	
	
	
	14
	28
	43,6
	1,8

	
	70
	1,6
	
	
	
	
	21
	30
	52,6
	1,8

	
	80
	1,4
	
	
	
	2
	23
	41
	67,4
	1,9

	
	90
	1,4
	
	
	
	9
	23
	48
	81,4
	1,9

	
	100
	1,4
	
	
	
	12
	23
	55
	91,4
	1,9

	




33
	5
	2,2
	
	
	
	
	
	
	2,2
	1,1

	
	10
	2,2
	
	
	
	
	
	
	2,2
	1,2

	
	15
	2,2
	
	
	
	
	
	
	2,2
	1,3

	
	20
	2,0
	
	
	
	
	
	1
	3,0
	1,4

	
	25
	2,0
	
	
	
	
	
	7
	9,0
	1,5

	
	30
	2,0
	
	
	
	
	
	13
	15,0
	1,6

	
	40
	1,8
	
	
	
	
	4
	24
	29,8
	1,6

	
	50
	1,8
	
	
	
	
	13
	28
	42,8
	1,7

	
	60
	1,6
	
	
	
	1
	20
	28
	50,6
	1,8

	
	70
	1,6
	
	
	
	7
	23
	29
	70,6
	1,9

	
	80
	1,6
	
	
	
	12
	23
	48
	84,6
	1,9

	
	90
	1,6
	
	
	
	17
	23
	57
	98,6
	1,9


	



36
	5
	2,4
	
	
	
	
	
	
	2,4
	1,1

	
	10
	2,4
	
	
	
	
	
	
	2,4
	1,2

	
	15
	2,4
	
	
	
	
	
	
	2,4
	1,3

	
	20
	2,2
	
	
	
	
	
	3
	5,2
	1,4

	
	30
	2,0
	
	
	
	
	1
	18
	21,0
	1,5

	
	40
	2,0
	
	
	
	
	8
	28
	38,0
	1,6

	
	50
	1,8
	
	
	
	2
	18
	28
	49,8
	1,7

	
	60
	1,8
	
	
	
	7
	23
	35
	66,8
	1,8

	
	70
	1,8
	
	
	
	14
	23
	47
	85,8
	1,9

	
	80
	1,8
	
	
	
	20
	30
	50
	101,8
	1,9

	




39
	5
	2,6
	
	
	
	
	
	
	2,6
	1,1

	
	10
	2,6
	
	
	
	
	
	
	2,6
	1,2

	
	15
	2,4
	
	
	
	
	
	2
	4,4
	1,3

	
	20
	2,4
	
	
	
	
	
	5
	7,4
	1,4

	
	25
	2,2
	
	
	
	
	1
	13
	16,2
	1,5

	
	30
	2,2
	
	
	
	
	4
	21
	27,2
	1,6

	
	40
	2,0
	
	
	
	1
	14
	28
	45,0
	1,7

	
	50
	2,0
	
	
	
	4
	23
	28
	57,0
	1,8

	
	60
	2,0
	
	
	
	14
	23
	40
	79,0
	1,9

	
	70
	1,8
	
	
	2
	20
	30
	48
	101,8
	1,9

	
	80
	1,8
	
	
	9
	20
	35
	57
	119,8
	1,9

	



42
	5
	2,8
	
	
	
	
	
	
	2,8
	1,2

	
	10
	2,8
	
	
	
	
	
	
	2,8
	1,3

	
	15
	2,6
	
	
	
	
	
	3
	5,6
	1,4

	
	20
	2,4
	
	
	
	
	1
	7
	10,4
	1,5

	
	25
	2,4
	
	
	
	
	3
	17
	22,4
	1,6

	
	30
	2,4
	
	
	
	
	7
	25
	34,4
	1,6

	
	40
	2,2
	
	
	
	4
	16
	28
	50,2
	1,7

	
	50
	2,0
	
	
	1
	9
	23
	36
	71,0
	1,8

	
	60
	2,0
	
	
	3
	19
	23
	46
	93,0
	1,9

	
	70
	2,0
	
	
	10
	20
	30
	54
	116,0
	1,9


	



45
	5
	3,0
	
	
	
	
	
	
	3,0
	1,2

	
	10
	2,8
	
	
	
	
	
	1
	3,8
	1,3

	
	15
	2,8
	
	
	
	
	
	4
	6,8
	1,4

	
	20
	2,6
	
	
	
	
	2
	9
	13,6
	1,5

	
	25
	2,6
	
	
	
	
	6
	19
	27,6
	1,6

	
	30
	2,4
	
	
	
	2
	8
	28
	40,4
	1,7

	
	40
	2,4
	
	
	
	5
	23
	28
	58,4
	1,8

	
	50
	2,2
	
	
	4
	15
	23
	40
	84,2
	1,8

	
	60
	2,2
	
	
	9
	20
	30
	49
	110,2
	1,9

	
	70
	2,0
	
	1
	16
	20
	33
	57
	129,0
	1,9

	48
	5
	3,2
	
	
	
	
	
	
	3,2
	1,2


	
	10
	3,0
	
	
	
	
	
	1
	4,0
	1,3

	
	15
	2,8
	
	
	
	
	1
	4
	7,8
	1,4

	
	20
	2,8
	
	
	
	
	3
	23
	28,8
	1,5

	
	25
	2,6
	
	
	
	2
	6
	23
	33,6
	1,6

	
	30
	2,6
	
	
	
	5
	11
	28
	46,6
	1,7

	
	40
	2,4
	
	
	3
	8
	22
	32
	67,4
	1,8

	
	50
	2,4
	
	
	6
	19
	23
	46
	96,4
	1,9

	
	60
	2,2
	
	3
	12
	20
	30
	57
	124,2
	1,9

	51
	5
	3,4
	
	
	
	
	
	
	3,4
	1,2

	
	10
	3,2
	
	
	
	
	
	3
	6,2
	1,3

	
	15
	3,0
	
	
	
	
	2
	5
	10,0
	1,5

	
	20
	2,8
	
	
	
	1
	4
	7
	24,8
	1,5

	
	25
	2,8
	
	
	
	3
	9
	26
	40,8
	1,6

	
	30
	2,6
	
	
	1
	5
	14
	28
	50,6
	1,7

	
	40
	2,6
	
	
	5
	11
	23
	36
	77,6
	1,8

	
	50
	2,4
	
	3
	7
	20
	32
	46
	110,4
	1,9

	
	60
	2,4
	
	4
	18
	20
	35
	69
	148,4
	1,9


	



54
	5
	3,6
	
	
	
	
	
	
	3,6
	1,2

	
	10
	3,4
	
	
	
	
	
	3
	6,4
	1,3

	
	15
	3,2
	
	
	
	
	3
	6
	12,2
	1,5

	
	20
	3,0
	
	
	
	2
	5
	19
	29,0
	1,6

	
	25
	2,8
	
	
	1
	4
	8
	28
	43,8
	1,7

	
	30
	2,8
	
	
	2
	8
	16
	28
	56,8
	1,7

	
	40
	2,6
	
	1
	7
	14
	23
	41
	88,6
	1,8

	
	50
	2,6
	
	5
	14
	20
	35
	56
	132,6
	1,9

	
	60
	2,4
	2
	7
	18
	20
	38
	77
	164,4
	1,9

	


57
	5
	3,8
	
	
	
	
	
	
	3,8
	1,2

	
	 10
	3,4
	
	
	
	
	1
	2
	6,4
	1,3

	
	15
	3,2
	
	
	
	1
	4
	7
	15,2
	1,5

	
	20
	3,2
	
	
	
	3
	7
	21
	34,2
	1,6

	
	25
	3,0
	
	
	2
	5
	11
	28
	49,0
	1,7

	
	30
	2,8
	
	1
	2
	8
	20
	28
	61,8
	1,8

	
	40
	2,8
	
	4
	7
	16
	23
	55
	107,8
	1,9

	
	50
	2,6
	2
	6
	14
	20
	30
	65
	139,6
	1,9

	


60
	5
	3,8
	
	
	
	
	
	1
	4,8
	1,2

	
	10
	3,6
	
	
	
	
	1
	4
	8,6
	1,4

	
	15
	3,4
	
	
	
	2
	4
	10
	19,4
	1,5

	
	20
	3,2
	
	
	1
	4
	7
	24
	39,2
	1,6

	
	25
	3,2
	
	
	3
	7
	13
	28
	54,2
	1,7

	
	30
	3,0
	
	1
	5
	8
	21
	28
	66,0
	1,8

	
	40
	2,8
	1
	5
	7
	19
	30
	45
	109,8
	1,8

	
	50
	2,8
	4
	6
	17
	20
	34
	70
	153,8
	1,9


                                                                          
 

Tabelul A – LH 

     Modificarea coeficientului "C" funcţie de intervalul la suprafaţă, respirând aer
	  Intervalul                      Coeficientul "C" la sfîrşitul primei  scufundări

la suprafaţă 
    (min)          1,9         1,8        1,7        1,6        1,5        1,4         1,3        1,2        1,1

	10
20
30
40
50
60
80
100
120
150
180
240
300
360
	1,9
1,8
1,8
1,7
1,7
1,7
1,6
1,5
1,5
1,4
1,3
1,3
1,2
1,1
	1,8
1,7
1,7
1,7
1,6
1,6
1,5
1,5
1,4
1,4
1,3
1,2
1,2
1,1

	1,7
1,7
1,6
1,6
1,5
1,5
1,5
1,4
1,4
1,3
1,3
1,2
1,1
1,1
	1,6
1,6
1,5
1,5
1,5
1,4
1,4
1,4
1,3
1,3
1,2
1,2
1,1
1,1
	1,5
1,5
1,4
1,4
1,4
1,4
1,3
1,3
1,3
1,2
1,2
1,2
1,1
1,1

	1,4
1,4
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,2
1,2
1,2
1,1
1,1
1,1
	1,3
1,3
1,3
1,3
1,2
1,2
1,2
1,2
1,2
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
	1,2
1,2
1,2
1,2
1,2
1,2
1,2
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
	1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,0
1,0


Tabelul B - LH
Timpul de majorare a duratei scufundării
	Adâncimea                       
scufundării                         Coeficientul "C" rezultat din tabelul A - LH     
successive                       

     (m)            1,9        1,8        1,7         1,6       1,5         1,4        1,3        1,2        1,1

	12
15
18
21
24
27
30
33
36
39
42
45
48
51
54
57
60
	4:00
2:40
2:00
1:38
1:22
1:11
1:02
0:56
0:50
0:46
0:42
0:39
0:36
0:34
0:32
0:30
0:29
	3:11
2:26
1:52
1:23
1:11
1:01
0:54
0:49
0:44
0:40
0:37
0:34
0:32
0:30
0:28
0:27
0:25
	2:32
2:13
1:26
1:11
1:00
0:53
0:47
0:42
0:38
0:35
0:32
0:30
0:28
0:26
0:25
0:23
0:22
	2:00
1:29
1:11
0:59
0:50
0:44
0:39
0:35
0:32
0:29
0:27
0:25
0:24
0:22
0:21
0:20
0:19

	1:34
1:11
0:57
0:48
0:41
0:36
0:32
0:29
0:26
0:24
0:22
0:21
0:20
0:18
0:17
0:16
0:15
	1:11
0:54
0:44
0:37
0:32
0:28
0:25
0:23
0:21
0:19
0:18
0:17
0:16
0:15
0:14
0:13
0:12
	0:50
0:39
0:32
0:27
0:24
0:21
0:19
0:17
0:16
0:14
0:13
0:12
0:12
0:11
0:11
0:10
0:09
	0:32
0:25
0:21
0:18
0:16
0:14
0:12
0:11
0:11
0:10
0:09
0:08
0:08
0:07
0:07
0:07
0:06
	0:16
0:12
0:11
0:09
0:08
0:07
0:06
0:06
0:05
0:05
0:05
0:05
0:04
0:04
0:04
0:04
0:03


 Notă : timpul de majorare este exprimat în ore şi minute (ex. 4:00 înseamnă 4 ore şi 00 minute
Textul acestui referat este extras din lucrarea Manualul Scafandrului avându-i ca autori pe Mircea Degeratu, Aron Petru şi Sergiu Ioniţă apărută în anul 1999 la editura Per Omnes Artes din Bucureşti. 
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