                                                  Voleiul=Pasiunea mea

                                        “Voleiul pastreaza cel mai bine 

                                                        spiritul sportiv,deoarece continua sa 

                                                        ramana un joc,spre deosebire de alte

                                                        sporturi,care dintr_un motiv sau

                                                        altul se transforma incet incet in  

                                                        adevarate razboie purtate pe un gazon

                                                         sau pe parchet.”

VOLEIUL este un sport(al doilea in lume ca popularitate)in care doua echipe,separate de un fileu inalt,trebuie sa treaca mingea deasupra acestuia,folosin doar mainile,cu scopul de a face ca mingea sa atinga terenul advers.Fiecarei echipe ii este permisa doar trei lovituri pentru a 

trimite mingea catre terenul celeilalte echipe.
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Jocul de volei a fost codificat in 1893 de catre profesorul W. Morgan de la colegiul din Massachusetts (S.U.A.), avand la baza un foarte vechi joc italian si asa-numitul «Faustball» german. Datorita usurintei in practicare, se raspandeste rapid si in Europa.
La noi este mentionat prin 1920 spunandu-i-se «Mingea bomba». In 1922, la Bucuresti, 8 echipe scolare isi disputa intaietatea, iar in 1926 apar echipe de cluburi si in provincie. 

Federatia Romana de Baschet si Volei este constituita in 1930, organizandu-se imediat si un campionat regional. In anul 1946 sunt mentionate campionate scolare, universitare, sindicale si regionale; echipele reprezentative ale Romaniei participala Jocurile Balcanice pe care le castiga si la masculin si la feminin. 

In 1948 ia fiinta Federatia Romana deVolei si se organizeaza Campionatele nationale de volei. In 1956 ne clasam pe locul II la Campionatele Mondiale de la Paris, atat la fete cat si la baieti; in 1961 echipa masculina Rapid Bucuresti cucereste Cupa Campionilor Europeni, performanta pe care o va mai reedita de 2 ori, ca si echipa Dinamo Bucuresti care, in 1981, a intrat definitiv in posesia «Cupei Campionilor Europeni» castigata de trei ori. 

Campionatele Europene de la Bucuresti, din 1963, ne aduc marea bucurie a ocuparii locului I la baieti, iar in 1966 ne clasam pe locul II la Campionatele mondiale. Dupa multe incercari neizbutite, in 1980 la Jocurile Olimpice de la Moscova, reprezentativa masculina a tarii noastre ocupa un onorabil loc III.
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NUME IMPORTANTE DIN VOLEY:
Alidei Marcovici,Sergiu Stancu,Mirela Corjeuteanu,Bogdan Olteanu,Elena Butnaru,Fabian Birau,Nneka Onyeykwe.

DESCRIEREA TEHNICA-TACTICA-FIZICA
Tehnica si tactica in cadrul jocurilor sportive nu pot fi separate decat din punct de vedere didactic,deoarece fiecare element sau procedeu tehnic este executat in scop tactic,in vederea rezolvarii situatiilor problematice de pe teren,create de catre adversari sau coechipieri

 In aceste conditii,putem vorbi despre actiuni sau structuri tehnico-tactice.

Principalele elemente tehnice care sunt folosite in jocul de volei sunt:

- Serviciul - care poate fi efectuat de sus sau de jos, din fata si din lateral (in functie de pozitia jucatorului fata de fileu). 

- Preluarea (manseta) cu doua maini de sus sau de jos, din serviciu sau din atac 

- Ridicarea pentru lovitura de atac sau pasarea mingii. 

- Lovitura de atac - procedeu drept, intors sau prin rotarea bratului 

- Blocajul - individual, in 2 si 3 jucatori 

- Dublarea pasei loviturii de atac sau blocajului.
Serviciul este actul lansarii mingii în joc de către jucătorul din spate-dreapta (poziţia 1), plasat în zona de serviciu.

 PRIMUL SERVICIU AL UNUI SET

Primul serviciu al primului set, ca şi primul serviciu al setului decisiv (al 5-lea), este executat de echipa desemnată prin tragere la sorţi.

Celelalte seturi vor fi începute cu serviciul echipei care nu a servit prima în setul anterior.

 ORDINE LA SERVICIU

Jucătorii trebuie să urmeze ordinea la serviciu indicată în fişa cu poziţia initiala.

După primul serviciu al setului, jucătorul la serviciu este determinat după cum urmează:

când echipa la serviciu câştigă faza de joc, jucătorul care a efectuat serviciul precedent (sau jucătorul care l-a înlocuit) serveşte din nou; 

când echipa la primire câştigă faza de joc, ea obţine dreptul să servească şi efectuează o rotaţie înainte de a servi. Serviciul va fi efectuat de jucătorul care trece din poziţia 2 (faţă-dreapta) în poziţia 1 (spate-dreapta). 

 AUTORIZAREA SERVICIULUI

Primul arbitru autorizează execuţia serviciului după ce a verificat daca cele două echipe sunt pregătite să joace şi daca jucătorul la serviciu este în posesia mingei.

 EXECUŢIA SERVICIULUI

Mingea trebuie să fie lovită cu palma sau oricare altă parte a braţului după ce a fost lansată pentru a fi servită (deci aruncată în aer sau lăsată să cadă din mână).

O singură lansare a mingei pentru a fi servită este permisă. Trecerea mingei dintr-o mână în alta şi lovirea ei de sol ca la baschet este permisă.

În momentul loviturii serviciului sau al desprinderii de la sol pentru un serviciu din săritură, jucătorul la serviciu nu trebuie să atingă terenul de joc (inclusiv linia de fund) sau solul din afara zonei de serviciu.

După ce a lovit mingea, el poate să păşească sau să revină pe sol în afara zonei de serviciu sau în interiorul terenului de joc.

Jucătorul la serviciu trebuie să lovească mingea în decursul a 8 secunde care urmează fluierului arbitrului principal pentru autorizarea serviciului.

Serviciul executat înainte de fluierul arbitrului trebuie să fie anulat şi repetat.

 PARAVAN

Jucătorii echipei la serviciu nu trebuie să-si împiedice adversarii, printr-un paravan individual sau colectiv, să vadă jucătorul la serviciu sau traiectoria mingei servite.

Un jucător sau un grup de jucători ai echipei la serviciu fac paravan dacă mişcă braţele, sar sau se balansează lateral în timpul executării serviciului sau stau grupaţi pentru a acoperi traiectoria mingei.

 GREŞELI ÎN TIMPUL ACŢIUNII DE EXECUTARE A SERVICIULUI

Greşeli ale serviciului

Greşelile următoare au drept consecinţă o schimbare de serviciu, chiar dacă adversarul este în poziţie greşită. Jucătorul la serviciu:

încalcă ordinea la serviciu; nu execută serviciul corect. 

Greşeli ale serviciului după lovirea mingei

După ce mingea a fost lovită corect, serviciul devine greşit (cu excepţia cazului în care un jucător este în poziţie greşită) dacă mingea:

atinge un jucător al echipei la serviciu sau nu depăşeşte complet prin spatiul de trecere planul vertical al fileului;aterizeaza “afară”; 

mingea trece pe deasupra unui paravan al echipei la serviciu. 
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GREŞELILE DUPĂ EXECUTAREA SERVICIULUI ŞI GREŞELILE DE POZIŢE

Dacă jucătorul la serviciu comite o greşeală în timpul executării acestuia (execuţie incorectă, ordinea la rotaţie eronată etc.) şi adversarul se află în poziţie greşită, greşeala serviciului este cea penalizată.

Dimpotrivă, când execuţia serviciului a fost corectă, dar serviciul devine ulterior greşit (ajunge afară, paravan etc.), greşeala de poziţie a fost comisă prima şi este, deci, penalizată.

LOVITURA DE ATAC

Orice acţiune care direcţionează mingea înspre spaţiul de joc advers, cu excepţia serviciului şi blocajului, este considerată o lovitură de atac.
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In timpul loviturii de atac este permisa “plasarea” mingei numai daca executia este clara si mingea nu este prinsa sau aruncata

O lovitură de atac este efectivă în momentul când mingea a depasit în întregime planul vertical al fileului sau a fost atinsă de un adversar
RESTRICŢII ALE LOVITURII DE ATAC

Un jucător din linia întâi poate efectua o lovitură de atac la orice înălţime, cu condiţia ca acel contact cu mingea să fi avut loc în interiorul propriului său spaţiu de joc.
Un jucător din linia a doua, aflat in spatele liniei de atac, poate efectua o lovitură de atac de la orice înălţime:

în momentul săriturii sale, talpa piciorului (picioarelor) jucătorului nu trebuie nici sa atinga şi nici sa depăşeasca linia de atac; 

după ce a lovit mingea, el poate să revină pe sol în interiorul zonei de atac. 

Un jucător din linia a doua, aflat in zona de atac, poate de asemenea realiza un atac efectiv dacă, în momentul contactului, mingea nu se află în totalitate deasupra marginii superioare a fileului.

Nici unui jucător nu i se permite să realizeze un atac efectiv asupra serviciului advers, atunci când mingea este în zona de atac şi în întregime deasupra marginii superioare a fileului.

GREŞELI ALE LOVITURII DE ATAC

Un jucător loveşte mingea în spaţiul de joc al echipei adverse.

Un jucător trimite mingea “afară”.

Un jucător din linia a doua, aflat in zona de atac, execută un atac efectiv atunci când mingea este situată în întregime deasupra marginii superioare a fileului.

Un jucător execută un atac efectiv asupra serviciului advers, când mingea este în zona de atac şi în întregime deasupra marginii superioare a fileului.

Un Libero execută un atac efectiv asupra unei mingi care se află în întregime deasupra marginii superioare a fileului.

Un jucător execută un atac efectiv asupra unei mingi aflata în totalitate deasupra marginii superioare a fileului iar ea este provenită dintr-un pas în degete al Libero-ului aflat în zona de atac.

BLOCAJUL

ACŢIUNEA DE A BLOCA

Blocajul este acţiunea de interceptare a mingei care vine de la adversar efectuată de jucători plasaţi aproape de fileu, depăşind marginea superioară a fileului. Numai jucătorilor din linia întâi le este permis să realizeze un blocaj efectiv.

                                             [image: image5.jpg]



Tentativa de blocaj

Tentativa de blocaj este acţiunea de blocaj fără să fie atinsă mingea.

Blocaj efectiv

Un blocaj este efectiv ori de câte ori mingea este atinsă de un jucător aflat la blocaj.

Blocaj colectiv

Un blocaj colectiv este realizat de doi sau trei coechipieri aflaţi unul aproape de celalalt şi devine efectiv când unul dintre ei atinge mingea.

 CONTACTE ALE BLOCAJULUI

Contactele consecutive (rapide şi continue) realizate de unul sau mai mulţi jucători aflaţi la blocaj sunt permise, cu condiţia ca aceste contacte să fi avut loc în cursul aceleiaşi acţiuni .

BLOCAJ ÎN SPAŢIUL ADVERS

În cursul blocajului, jucătorul poate să treacă mâinile şi braţele pe deasupra fileului, cu condiţia ca această acţiune să nu împiedice jocul adversarului. Deci, nu este permisă atingerea mingiei pe deasupra fileului atâta timp cât adversarul nu a executat o lovitură de atac.

 BLOCAJUL ŞI LOVITURILE ECHIPEI

Contactul mingei cu blocajul nu este considerat ca o lovitură a echipei. În consecinţă, după o atingere la blocaj, echipa are dreptul la trei lovituri pentru a retrimite mingea. Prima lovitură după blocaj poate fi executată de oricare jucător, inclusiv de cel care a atins mingea în cursul blocajului.

 BLOCAJUL SERVICIULUI

Blocajul serviciului advers este interzis.
GREŞELI ALE BLOCAJULUI

Jucătorul la blocaj atinge mingea în spaţiul de joc advers înaintea sau în momentul loviturii de atac a adversarului.

Un jucător din linia a doua sau un Libero execută sau participă la un blocaj efectiv.

Blocajul serviciului advers.

Mingea este trimisa “afară” de blocaj.

Blocajul mingei în spaţiul de joc advers prin afara antenelor.

Un Libero participa, singur sau cu alti coechipieri, la o tentativa de blocaj.

REGULAMENT,MATERIALE,ECHIPAMENT

Terenul de joc este un dreptunghi de 18 m pe 9 m, impartit in doua patrate egale printr-o linie de mijioc. Liniile de marcare ale terenului sunt late de 5 cm si fac parte din terenul de joc. Se poate juca pe pamint, pe iarba, pe bitum, zgura sau in sali de sport.

Fileul care separa cele doua terenuri de joc are inaltimea (la marginea sa superioara), de 2,43 m pentru barbati, 2,24 m pentru femei. 

Mingea este confectionata din benzi de piele avand o camera de cauciuc in interior, o circumferinta de 65-68 cm si o greutate de 250 g. 

Echipa este formata din 6 jucatori titulari (care sunt pe teren) si inca 6 jucatori de rezerva, care pot fi introdusi oricand in timpul jocului (dar nu mai mult de 6 schimbari intr-un set). Jucatorii unei echipe stau pe teren astfel incat sa acopere intreaga suprafata de 81 mp. In timpul efectuarii serviciului, jucatorii sunt obligati sa stea pe teren in ordinea numerelor anuntate de catre antrenor la arbitrul scorer.

Pentru a usura intelegerea unui joc, cele 6 zone de pe teren au fost numerotate de la 1-6 in sensul invers de miscare a acelor ceasornicului. Ori de cate ori o echipa castiga serviciul de la adversari, jucatorii isi schimba locurile pe teren, efectuand o rotatie in sensul acelor ceasornicului. Echipele aflate fata in fata, incearca sa-si trimita astfel mingea de joc, incat adversarul sa nu o poata returna in conditii regulamentare. 

Mingea se pune in joc printr-un servici care este executat din afara terenului (din spatiul special destinat) de catre jucatorul aflat in dreapta, pe linia de fund a terenului. Echipa care este in posesia mingii este obligata ca, prin maximum trei lovituri, sa o trimita in terenul advers. Se obtine un punct de catre echipa care a servit in cazul cand echipa adversa nu reuseste sa-i retransmita mingea regulamentar. Un set se incheie atunci cand o echipa a totalizat 15 puncte (cu condifia departajarii cu 2 puncte la scorul de 14:14, 15:15 etc.). Victoria este obtinuta de catre echipa care castiga prima doua seturi (din trei) sau trei din cinci.

Time_out-fiecare ecgipa are dreptul sa ceara un timp de odihna de un minut pe repriza(fara prelungiri)

Time_out tehnic se acorda atunci cand una din cele 2 echipe ajung sa 8 respectiv 16 puncte.

Echipament

Echipamentul jucătorului se compune dintr-un tricou, un şort, şosete şi pantofi de sport. Culoarea şi designul tricourilor, şorturilor şi şosetelor întregii echipe trebuie să fie uniforme (cu exceptia Libero-ului). Echipamentul trebuie sa fie curat.

Pantofii trebuie să fie fără tocuri, uşori şi flexibili, cu tălpi din cauciuc sau din piele.

Pentru competiţiile de seniori mondiale şi oficiale ale FIVB, este interzisa utilizarea pantofilor de sport cu talpi care lasa urme negre pe podea. Tricourile şi şorturile vor fi conform standardelor omologate ale FIVB.

Tricourile jucătorilor trebuie să fie numerotate de la 1 până la 18.

Numerele trebuie plasate pe tricou în centrul pieptului şi al spatelui. Culoarea şi strălucirea numerelor trebuie să fie în contrast net cu cele ale tricourilor .

Numerele trebuie să măsoare cel puţin 15 cm în înălţime pe piept şi 20 cm pe spate. Lăţimea benzii care formează cifra trebuie să fie de cel puţin 2 cm.

Pentru competiţiile mondiale şi oficiale ale FIVB, numerele jucătorilor trebuie să fie înscrise şi pe piciorul drept al şortului. Numerele trebuie să aibă o înălţime cuprinsă între 4 şi 6 cm iar lăţimea benzii care formează cifra trebuie să fie de minimum 1 cm.

Căpitanul echipei este identificat graţie unei barete de 8 x 2 cm, plasată pe tricou sub numărul de pe piept.

Este interzisă purtarea de echipament care nu are numere regulamentare sau de culoare diferită de cea a altor jucători, (cu excepţia Libero-ului).

Schimbări de echipament

Primul arbitru poate să autorizeze unul sau mai mulţi jucători:să joace desculţ(i) (la competiţiile mondiale şi oficiale ale FIVB este interzis ca sportivii sa joace desculti); să-şi schimbe între seturi sau după înlocuire tricourile umezite sau deteriorate cu condiţia ca noile tricouri să aibă aceleaşi culori, model şi numere; să joace în treninguri pe timp rece, cu condiţia ca acestea să aibă aceeaşi culoare şi acelaşi model pentru toată echipa, (cu excepţia Libero-ului) şi să fie numerotate conform Regulii 

Obiecte interzise

Este interzis să fie purtate obiecte care pot să provoace accidentări sau să ofere un avantaj artificial jucătorului.

Jucătorii pot să poarte ochelari sau lentile de contact pe propria raspundere.

Liderii echipelor

Căpitanul echipei şi antrenorul poartă împreună răspunderea pentru conduita şi disciplina tuturor membrilor echipei lor.

Liberoul-ul nu poate exercita funcţia de căpitan al echipei.

Căpitanul

ÎNAINTEA MECIULUI, căpitanul echipei semnează foaia de arbitraj şi reprezintă echipa la tragerea la sorţi.

ÎN TIMPUL MECIULUI, căpitanul echipei acţionează în calitate de căpitan în joc atât timp cât el se află pe teren. Când căpitanul echipei nu se află pe teren, antrenorul sau căpitanul însuşi trebuie să desemneze un alt jucător din teren (cu exceptia Libero-ului) care va prelua funcţia de căpitan în joc. Acest căpitan în joc îşi păstrează responsabilitatile până când este înlocuit, căpitanul echipei revine pe teren sau setul se încheie.

Căpitanul în joc este singurul autorizat să se adreseze arbitrilor. Poate face acest lucru numai când mingea este afară din joc, pentru:a cere o explicaţie privind aplicarea sau interpretarea regulilor şi de asemenea, pentru a face cunoscute cererile sau întrebările coechipierilor. În cazul în care explicaţia arbitrului principal nu îl satisface, căpitanul în joc trebuie imediat să-si exprime dezacordul. Astfel, căpitanul îşi poate rezerva dreptul să înregistreze la sfârşitul meciului o reclamaţie oficială pe foaia de arbitaj; a cere: autorizarea schimbării unor parţi sau a întregului echipament, permisiunea să se verifice poziţia echipelor; 

controlul suprafeţei de joc, fileului, mingilor etc.; a cere timpi de odihnă şi înlocuiri de jucători. 

LA SFÂRŞITUL MECIULUI, căpitanul de echipă:mulţumeşte arbitrilor şi semnează foaia de arbitraj pentru a confirma rezultatul; 

dacă el (sau căpitanul în joc care l-a înlocuit) şi-a exprimat în prealabil un dezacord faţă de decizia primului arbitru, acel dezacord poate fi reconfirmat şi înregistrat la sfîrşitul meciului pe foaia de arbitraj ca o reclamaţie oficială cu privire la aplicarea sau interpretarea de către arbitri a regulilor de joc. 

Antrenorul

Pe toată durata meciului, antrenorul conduce jocul echipei sale din afara terenului de joc. El decide formaţiile de start, solicită înlocuirile şi timpii de odihnă pentru a da instrucţiuni. În timpul exercitării acestor atribuţii, interlocutorul său oficial este al doilea arbitru. ÎNAINTEA MECIULUI, antrenorul înscrie sau verifică numele jucătorilor săi şi numerele acestora înregistrate pe foaia de arbitraj şi apoi o semnează.

ÎN TIMPUL MECIULUI, antrenorul:înaintea fiecărui set, remite scorerului sau celui de-al doilea arbitru fişa cu poziţia initiala completată corect şi semnată; 

stă pe banca pentru rezerve, cel mai aproape de scorer, dar isi poate părăsi pentru un timp poziţia; cere timpii de odihnă şi înlocuirile; 

antrenorul, ca dealtfel toţi ceilalţi membri ai echipei, poate da indicaţii jucătorilor din teren. Antrenorului i se permite să stea în picioare sau să se deplaseze în interiorul zonei libere din faţa băncii pentru rezerve a echipei sale, de la prelungirea liniei de atac până în zona de încălzire, fără a deranja sau întârzia jocul. 

Antrenorul secund

Antrenorul secund stă pe banca pentru rezerve a echipei, dar nu are drept de intervenţie în meci.

În cazul când antrenorul trebuie să-şi părăsească echipa, antrenorul secund poate, la cererea căpitanului în joc şi cu autorizarea primului arbitru, să îşi asume atribuţiile antrenorului.

ARBITRI

CORP DE ARBITRAJ ŞI PROCEDURI

COMPONENTA

Corpul de arbitraj pentru un meci este compus din următorii oficiali:

• primul arbitru; • al doilea arbitru; • scorer • patru (doi) asistenţi de linie.

Plasamentul lor este indicat în Diagrama 10.

Pentru competiţiile mondiale şi oficiale ale FIVB este obligatoriu să se recurgă la serviciile unui al doilea scorer.

PROCEDURI

Numai primul arbitru şi cel de-al doilea arbitru pot să fluiere în timpull meciului:primul arbitru fluieră pentru a semnaliza autorizarea serviciului care începe o fază de joc; * primul şi cel de-al doilea arbitru fluieră pentru a semnaliza sfârşitul fazei de joc, cu condiţia ca ei să fie siguri că a fost comisă o greşeală şi cunosc natura acesteia. 

Primul arbitru şi cel de-al doilea arbitru pot să fluiere în timp ce mingea este moartă pentru a face cunoscut că ei autorizează sau resping o cerere a unei echipe.

Imediat după ce au fluierat pentru a semnala sfârşitul fazei de joc arbitrii trebuie, utilizând semnalizarea oficială, să procedeze astfel:

dacă greşeala este fluierată de primul arbitru , el/ea va indica: 

echipa care va servi; natura greşelii; jucătorul care a greşit (dacă este necesar). 

Cel de-al doilea arbitru repetă semnalizările primului arbitru.

dacă greşeala este fluierată de cel de-al doilea arbitru, el/ea va indica: 

natura greşelii; jucătorul care a greşit (dacă este necesar); apoi va aştepta până când primul arbitru va indica echipa care va servi, după care va repeta semnalizarea acestuia. 

În acest caz primul arbitru nu trebuie să mai arate natura greşelii şi jucătorul care a greşit, ci numai echipa care va servi.

În cazul unei duble greşeli, amândoi arbitrii vor indica:natura greşelii; 

jucătorii care au greşit (dacă este necesar); 

echipa care va servi conform deciziei primului arbitru. 

PRIMUL ARBITRU-PLASAMENT

Primul arbitru îşi îndeplineşte atribuţiile funcţiei stând în picioare sau aşezat pe un scaun - platformă de arbitraj, situat la unul din capetele fileului. Privirea arbitrului trebuie să fie la o înălţime de aproximativ 50 cm deasupra fileului.

AUTORITATE

Primul arbitru conduce meciul de la început până la sfârşit. El are autoritate asupra tuturor celorlalţi arbitri oficiali şi membri ai echipelor.

În timpul meciului, deciziile primului arbitru sunt finale. Primul arbitru este autorizat să anuleze deciziile altor arbitri oficiali, dacă el consideră că acele decizii au fost eronate.

Primul arbitru poate chiar să înlocuiască un oficial care nu-şi îndeplineşte corect răspunderile sale.

Primul arbitru controlează, de asemenea, activitatea culegătorilor de mingi, a ajutoarelor pentru uscarea şi ştergerea rapidă a podelei.

Primul arbitru este împuternicit să decidă asupra tuturor problemelor în legătură cu jocul, inclusiv asupra celor care nu sunt prevăzute in acest Regulament.

Primul arbitru nu trebuie să permită nici o discuţie privind deciziile sale.

Totuşi, la cererea căpitanului în joc, primul arbitru va da o explicaţie privind aplicarea sau interpretarea Regulilor pe baza cărora el şi-a întemeiat decizia.

În cazul când căpitanul în joc, după ce şi-a exprimat imediat dezacordul asupra explicaţiei primite, îşi rezervă dreptul să depună la sfârşitul meciului o reclamaţie oficială cu privire la acest incident, atunci primul arbitru trebuie să autorizeze înscrierea acelei reclamaţii în foaia de arbitraj.

Primului arbitru îi revine răspunderea de a decide înaintea şi în timpul meciului dacă suprafaţa de joc, instalaţiile şi echipamentele precum şi condiţiile îndeplinesc cerinţele regulamentare de joc.

RESPONSABILITATI

ÎNAINTEA MECIULUI, primul arbitru:inspectează condiţiile suprafeţei de joc, mingile şi celelalte echipamente şi instalaţii; 

efectuează tragerea la sorţi împreună cu căpitanii echipelor; 

controlează încălzirea oficială a echipelor. 

ÎN TIMPUL MECIULUI, numai primul arbitru este autorizat:

să avertizeze membrii echipelor; să sancţioneze conduitele incorecte şi întârzierile de joc;să decidă în privinţa: greşelilor jucătorului la serviciu şi greşelilor de poziţie ale echipei la serviciu, inclusiv paravanul; greşelilor în jocul cu mingea; greşelilor comise deasupra fileului şi în partea sa superioară; loviturii de atac a jucătorilor din linia a II-a şi a Libero-ului; unei lovituri de atac asupra unei mingi aflate în totalitate deasupra marginii superioare a fileului provenite din pasul din degete al unui Libero aflat în zona de atac; mingei care traversează complet spaţiul inferior. 

LA SFÂRŞITUL MECIULUI el controlează şi semnează foaia de arbitraj.

AL DOILEA ARBITRU

PLASAMENT

Cel de-al doilea arbitrul îşi îndeplineşte atribuţiile funcţiei stând în picioare, în afara terenului de joc, lângă stâlpul fileului situat pe partea opusă scaunului de arbitraj şi cu faţa la primul arbitru.

 AUTORITATE

Cel de-al doilea arbitrul este asistentul primului arbitru, dar el are, de asemenea, propria sferă de competenţă.

Dacă primul arbitru devine inapt să asigure îndeplinirea atribuţiilor sale, cel de-al doilea arbitru poate să il înlocuiască pe primul arbitru.

Cel de-al doilea arbitrul poate, de asemenea, dar fără să fluiere, să semnalizeze greşeli care nu intră în competenţa sa, dar el nu trebuie să insiste asupra lor pe lângă primul arbitru. Cel de-al doilea arbitrul controlează activitatea scorerului.

Cel de-al doilea arbitrul controlează membrii echipelor de pe băncile pentru rezerve şi raportează primului arbitru orice conduită incorectă a acestora.

Cel de-al doilea arbitrul controlează jucătorii aflaţi în zona de încălzire.

Cel de-al doilea arbitrul autorizează întreruperile de joc regulamentare, controlează durata lor şi respinge cererile nefondate.

Cel de-al doilea arbitrul controlează numărul timpilor de odihnă şi înlocuirilor de care s-a folosit fiecare echipă şi semnalează al 2-lea timp de odihnă şi a 5-a şi a 6-a înlocuire de jucători primului arbitru şi antrenorului echipei care le-a cerut.

În cazul accidentării unui jucător, cel de-al doilea arbitru autorizează o înlocuire excepţională sau acordă un timp de recuperare de 3 minute .

Cel de-al doilea arbitru verifică starea podelei, mai ales în zona de atac. El de asemenea verifică, în timpul meciului, dacă mingile îndeplinesc permanent condiţiile regulamentare. Cel de-al doilea arbitru supraveghează şi controlează conduita incorectă a membrilor echipelor aflaţi în zona de pedeapsă şi o aduce la cunoştinţa primului arbitru.

