  

        ...::::Educatia antiseismica in cazul in care cutremurul se produce in afara activitatii  scolare zilnice::::...                                                                             
     Elevi si familia sa trebuie sa cunoasca in primul rand propria locuinta:in ce tip de structura este amplasata, daca va oscila ma mult sau mai putin la cutremur, unde exista pereti despartitori si pareti de rezistenta, tencuieli goase si ornamente cae pot cadea,lampi care si pot balansa si cadea, mobilier suprapus de care trebuie sa te feresti sau sau sa il fixezi de structura, ce surse de incendiu exista(soba, aragaz).
    In cazul in care se produce un cutremur trebuie sa ai puse intr-un loc cunoscut de toti membrii familiei obiestele necesare:lanterna cu baterii de rezerva, trusa de prin ajutor, alimente reci si conserve, apa potabila in bidoane, stingatorde incendiu,paturi,unele obiecte de imbracaminte etc.

      Se discuta in familie ce va face in fiecare membru in caz de cutrmur, unde se evacueaza dupa curemur si care sunt zonele cu pericole.
      Este util insa ca si elevii sau studentii sa cunoasca scopul diferitelor masuri care se intreprind spre a intelege sensul protectiei anti seismice si a participa la unele din ele.

1.  Identificati mobilierul auxiliar si obiectele grle care atarna peste pupitre, mese, paturi, locuri circulate, ce pot cadea peste acestea,inlocuiti-le cu altele mai usoare, fixati-le contra detasarii sau mutati-le astfel incat sa nu va pericliteze viata in caz de osculatii sau cadere(lampi grele, tablouri,oglinzi, vaze, boxe,acvarii, calculatoare etc.)
2.  Asigurati piesele de mobilier grele, zvelete,suprapuse si inalte intre ele si prin prindere de un perete, grinda-solida, mai ales la etajele superioare  si in locurile unde se aglomereaza de obicei copiii.
3.  Amplasati toate aparatele grele sau pe rotile astfel in cat sa nu fie invacinatatea iesirilor din incaperi sau coridoare spre a nu le bloca prin deplasari la seizme.

4. Limitati deplasarile echipamentelor tehnica si utilitare mari in asa fel incat in caz de cutremur racordurile sa nu sufere deteriorari si sa se degajeze gazesau sa se scurga combustibil, apa ,chimicale,etc.

5.  Consultati un specialist in structuri de rezistenta, cu privire la tipul si starea peretilor despartitori nestructurali spre a nu prinde de acestia obiecte grele sau pentru a preveni caderea lor peste ocupanti.
6.  Este recomandabil sa aveti in sala de clasa si spatii comune, extinctoare amplsate in locuri cunoscute si accesibile langa surse potentiale de incendiu si sa stiti cum sa le utilizati, conform nortmelor P.S.I.

7.  Este util sa aveti depozitate grupat intr-nu loc cunoscut o sezerva speciala de alimente uscate si conserve, apa de baut, o trusa de prim ajutor cu medicamente, pansamente, lanterne, un radio cu tranzistor si baterii utilizabile in caz de urgenta, de intrrupere a alimantarii cu energie electrica etc ptr 3 zile.

8.  Asigurati usile dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii astfel incat deplasarea veselei depozitate sa nu produca accidente.

9.  Retineti locut de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor, robinete generale si locale ptr electricitate, apa si gaze si modul lor de manevrare, astfel incat la nevoie, dupa seism, sa puteti lua unele masuri minime de interventi de urgenta. Pastrati la indemana truse de scule adecvate.
10. Informati-va despre indeplinirea obligatiilor legale ale detinatorilor de cladiri privind:

        - evaluarea rezistentei antisesmice actuale a structurii cladirii;

        - reparatiile si consolidariile necesare;

        - asigurarea ptr daune seismice, forme si taxe necesare

     !!! Nu uitati ca timpul actioneaza si asupra cladirilor proiectate si executate spre a rezista la seisme si ca viata dvs. depinde de masurile luate! 

11. Explicati anticipat adultilor si minorilor modalitatile de auto protectie in caz de cutremur si recomandati exersare periodica, ordonata, a unor astfel de masuri in spatiile de invatamant, de exemplu elevii pot fi solicitati sa execute auto protecia  prin ghemuirea sub banca/masa iar cadrul didactic va sta in picioare sub un element de constructie rezistent ( grinda, toc de usa) spre a controla vizual si prin sfaturi situatia inspirand curaj.
12. Expicati anticipat adultilor si minorilor ca in cazuri speciale se poate proceda la evacuarea cladirii dupa un seism puternic, dar acesta se va efectua in liniste, ordonat, fara aglomerare si numai din dispozitia celor anume destinati de conducere, dupa verificarea cailor de iesire si a faptului ca pericolele ( hazardurile) de afara nu sunt mai mari decat ramanerea in interior.  

                                  ...::::Ce trebuie sa faceti in timpul unui cutremur puternic::::....
Aceste recomandari se refera la o multidunine de situatii care se pot regasii in mod fregment atat inr-o cladire de invatamant cat si in mediul contruit inconjurator, pe durata calatoriilor zilnice, sau in locurile publice. Aceste recomandari se adreseaza atat elevilor cat si adultilor:
1. Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti-i si pe ceilalti, protejati copiii, batranii si femeile. Nu va speriati de zgomotele din jur.

2. Preveniti tendintele de a parasi sala de clasa, curs, laborator etc

3. Daca va aflati in fata unei cladiri ramaneti departe de aceasta,feriti-va de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri care de obicei se pot prabusi in strada. Daca va aflati inauntru ramaneti acolo,departe de ferestrele care se pot sparge, stati inspre centrul cladirii, langa un perete structural rezistent.
4. Protejati-va sub o grinda, toc de usa solid, birou, masa iar elevii sub bancile din clasa , sprijiniti-va cu palmele pe podeasau tineti-va cu mainile de piciorul mesei sau tocul usii spre a va asigura stabilitatea. In lipsa unor astfel de posibilitati de a va mentine sub soc stabilitatea, va puteti proteja stand la podea langa un perete solid, ghemuit pe genunchi si coate cu fata in jos; cu palmele impreunate va veti proteja capul (ceafa), iar cu antebratele pe lateral, fata.
5. Iinchideti sursele de foc cand si cat puteti de repede, iar daca a luat foc ceva interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.
6. Daca sunteti intr-un atelier aplicati imediat dupa caz masurile de protectie specifice locului dvs. de activitate.
7. Nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul, dar -daca  puteti- deschideti usa spre exterior, spre a deveni blocarea acesteia, in vederea eventualei evacuari dupa terminarea miscarii seismice si verificarea starii scarilor si a zonei de le iesire.Evitati aglomeratia.

8. Nu alergati in strada sau pe strada, deplasati-va cat puteti de repede intr-un loc dechis si sigur, feriti-va de versantii de unde pot cadea roci sau de unde pot avea loc alunecari de teren.

9. Daca seismul va surprinde in autoturism, opriti-va cat puteti de repede intr-un loc dechis, evitand cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje, linii electrice aeriene si stati inauntru.Feriti-va de firele de curent cazute.

10. Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe locul dvs. pana se termina miscarea seismica. Conducatorul trebuie sa opreasca si sa deschida usile,  dar nu este indicat sa va imbulziti la coborare sau sa spargeti ferestrele. In merou pastrati-va calmul si ascultati recomandarile personalului trenului, daca acesta s-a oprit intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele.
11. Daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane( teatru, cinematograf, stadion,sala de sedinte) nu alergati catre iesire, imbulzeala produce mai multe victime decat cutremurul. Stati calm si linistiti-va vecinii de pe rand.
                                  ....:::::Ce trebuie sa faceti dupa un curemur puternic::::.....

Aceste recomandari privesc actiuni deosebit de importante de revenire la normal dupa impactul seismic prin colaborarea tuturor celor implicati.

1. Nu plecati imediat din spatiul in care va aflati. Acordati mai intai primul ajutor celor afectati de seism. Calmati persoanele speriate si in special copii de varsta mai frageda.

2. Ajutatii pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii cazute, sa se degajeze. Atentie! Nu miscati ranitii grav pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat. Curatati traseele de circulatie de cioburi sau substante toxice, chimicale varsate, alimente  etc.
3. Ingrijiti-va de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, linistiti-i, asigurandu-le imbracaminte si incaltaminte corespunzatoare sezonului in vederea unei eventuale evacuari din cladire pentru o anume perioada, de la cateva ore la cateva zile.

4. !!!! Nu utilizati telefonul decat pentru apeluri de salvare, pompieri sau organisme cu insarcinari oficiale, in privinta interentiei post-seismice, in cazuri justificate, spre a nu bloca circuitele necesare altor actiuni. !!!!

5. Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune oficiale si recomandarile de actiune imediata ale organismelor in drept.

6. Verificati preliminar starea instalatiilor electrice, gaz, apa, canal, verificati vizual si starea constructiei in interior. Nu trebuie sa utilizati foc deschis pana nu ati verificat daca nu sunt scapari de gaze. Nu folositi in acest scop chibrituri sau brichete.
7. Parasiti in calm cladirea numai dupa seism pentru a permite verificare cladirii fara a lua cu dvs. lucruri inutile, verificati mai intai scara si drumul spre iesire.

8. Pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocata de caderea unor tencuieli, caramizi, etc. La iesirea din cladire utilizand o casca de protectie sau in lipsa acesteia un scaun( taburet) ori alt obiect protector ( geanta, ghiozdan, carti groase, etc.).

9. Daca la iesire intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare. Daca nu reusiti, iar  acestea au un vitraj procedati cu calm la spargerea geamului si curatarea ramei si zonei de cioburi, utilizand un scaun, o vaza, etc.

10. Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de ajutor sau salvare, ce trebuie intreprinse cu un minim de masuri de securitate si fara riscuri inutile. Evitati sa fiti confundat cu raufacatori patrunsi in astfel de cladiri, nu aglomerati zonele calamitate fara rost. Deplasati-va intr-un loc deschis si sigur( parc, stadion, etc.)
11. Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari seismuce (replici), dar fiti constient ca aceasta se petrece in mod natural, cu intensitati variabile, fie in cateva ore fie peste zile, saptamani sau luni. Numai intr-un numar redus de cazuri socul unlterior este mai puternic decat primul.
 Posibilitati de transmitere a cunostintelor necesare ptr protectia antiseismica in corelatie cu programa scolara   

Orientativ elevii pot fi informati despre o serie de elemente utile pregatirii antiseismice, preluand informatii din ghidul practic cum ar fi:

· Intensitatea seismica maxima posibila in localitatea lor conform hartii oficiale de zonare seismica.

· Durata unui curemur de Vrancea poate fi mai mare (1-2 min) in timp ce seismele de suprafata dureaza cateva zeci de secunde

· Particularitati ale geografiei locale care pot pune unele probleme

· Faptul ca srtucturile noi sunt calculate sa reziste la seisme;

· Faptul ca in cazul unor cladiri parter evacuarea colectiva in  timpul cutrmurului poate fi posibila ( cu evitarea zonelor cu cosuri de fum) dar trebue sa se bazeze pe un plan stabilit si pe exerciti colective numai in cazul unui pericol iminent ( incendiu, avarii grave constate etc.) 
