

I.Localizare

Pozitionata central in cadrul Romaniei, [image: image4.jpg]


Sinaia este o statiune montana foarte cunoscuta si apreciata situata intre orasele Ploiesti si Brasov, distanta fata de Aeroportul International “Henri Coanda” fiind de 100 km iar fata de Brasov 40 km. 
 Statiunea Sinaia este asezata pe Valea superioara a raului Prahova, in plina zona carpatica, la poalele Muntilor Virful cu Dor si Piatra Arsa. Sinaia se afla la o distanta de 122 km de Bucuresti, la 49 km de Brasov, la 340 Km de Constanta. 

Coordonatele geografice ale localitatii sunt: 45 grade, 21 minute, 30 secunde latitudine nordica si 25 grade, 32 minute, 56 secunde longitudine estica. 

Altitudinea variaza de la un capat la altul al orasului: 767 m in cartierul Izvor, 798 m in zona Garii, 845 m in Parcul Dimitrie Ghica, 860 m la Manastirea Sinaia, 970 m la Castelul Peles, 980 m la Foisor. 

Localitatea este dispusa sub forma unui larg amfiteatru la poalele Bucegilor si se intinde, in partea de nord, pana la locul numit Gura Padurii, unde se afla Hanul Vadul Cerbului, iar spre sud, pana dincolo de Valea Izvorul Dorului, unde in deceniul al noulea al acestui secol s-a ridicat cartierul Platoul Izvor.

 Cu exceptia cartierului turistic Cumpatu, a catorva cladiri razlete, a Uzinei Electrice, a unor cladiri ale S.C. Mefin S.A., Sinaia isi concentreaza vatra pe partea dreapta a raului Prahova. Muntii Bucegi, situati la vestul asezarii, domina Sinaia printr-un abrupt de peste 1000 m. In est, Muntii Garbova se intind catre sud pana la Izvorul lui Bogdan. Celelalte doua masive muntoase, Bucegii si Garbova inconjoara localitatea pe o lungime de 9 km. 

Vilele cochete si originale prin arhitectura lor ca si numeroasele hoteluri moderne, dau localitatii infatisarea unei adevarate statiuni turistice de interes national si international.


II.Istoricul orasului Sinaia

	
	Plaiul Prahovei vechea denumire data poienii ce se intindea de-a lungul vaii Prahovei, de la raul Izvor pana la Predeal (25 km). Din cauza stramtorilor de la capete, Plaiul era nelocuit. 

Schitul SF. Nicolae de pe Molomot (la nord de cartierul Furnica) a fost prima asezare din Plai. Atestat documentar in 1581 cand Mihnea Voda face unele danii "Sfintei manastiri, unde locul se numeste Molomot". Spre amintire s-a ridicat o cruce monument existenta si astazi. 
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         Primul Drum a fost facut de argatii Manastirii, prin largirea potecii si amenajarea unui drum rudimentar, pe care puteau ajunge carele cu boi de la Posada prin stramtoarea Oratiilor, pana in curtea bisericii. Drumul in totalitatea sa, din Timis la Predeal si pana in Comarnic, a fost facut de austrieci, pentru a trece cu armatele si a-i ataca pe turci in Tara Romaneasca, oprindu-le inaintarea spre Ardeal (1736). 

	Drumul Prahovei, fiind cea mai scurta cale intre Bucuresti si Brasov, desi greu si periculos, era zilnic strabatut de carele negustoresti. Acum apar si primele hanuri: Slonul de Piatra la Busteni si Gura Rasnoavei la Predeal (prima jumatate a sec. 18). Pe la 1890, mai apar carciumile sau hanurile manastiresti de la Sinaia: Hanul de la Gura Padurii, Hanul din Valea Iancului si ceva mai tarziu Hanul la Setu (Izvorul Rece de astazi). 

        Catunul Izvor apare in 1783 cand Domnul Mihai Sutu inzestreaza Manastirea cu inca 42 de scutelnici, pe care-i aseaza cu familiile lor, pe valea IzvorulDorului. 
Comuna Podu Neagului ia fiinta in 1852 prin unirea catunului de la Schitul Lespezi (Comarnic) cu catunele Posada, Izvor, Busteni, Intre Prahove (Azuga) si Predeal. Comuna era administrata din Busteni, de un Parcalab, 3 deputati.. 

Eforia Spitalelor Civile a fost fondata la Bucuresti de familiile boierilor Cantacuzino si Ghica (1864) cu scopul de a infiinta spitale cu asistenta medicala gratuita. Acestia cedeaza Eforiei ca fond social, o parte din mosiile lor printre care si mosia Furnica cu Manastirea Sinaia. De atunci Eforia si primul sau efor printul Dimitrie Ghica, vor fi si primii fondatori ai orasului. Le-a urmat Principele Carol I viitorul rege. 

Sinaia va fi noul nume al comunei (1 dec. 1874) cand si Primaria din Busteni se va muta aici, teritoriul ei fiind de la Izvor la Predeal. Sinaia propriu-zisa luand o mare dezvoltare fata de celelalte componente ale sale, in 1884 are loc scindarea comunei: comuna urbana Sinaia pe actualul teritoriu si comuna rurala Predeal cuprinzand Poiana Tapului, Busteni, Azuga,Predealul. 

In anul 1901, fiind resedinta de vara a Casei Regale, Sinaia a fost conceputa de Eforie ca o statiune de lux pentru vacante, punand la dispozitia vilegiaturistilor 10 hoteluri, 55 vile mari, 50 vile mijlocii si 60 case taranesti, doua cazinouri, bai de hidroterapie, o gradina zoologica, trasuri pentru plimbari, 3 centre cu cai de calarie, manej si scoala de calarie, restaurante, berarii, cofetarii si magazine (majoritatea sezoniere), un parc de promenade,supranumita"Perla-Carpatilor". 

Dezvoltarea orasului Sinaia ca statiune turistica a luat amploare incepand cu a doua jumatate a secolului al XIX - lea, odata cu construirea soselei Sinaia - Brasov (1847), a caii ferate Bucuresti - Sinaia (1879), si, mai ales, a castelului Peles, care a transformat Sinaia intr-un centru al vietii politice si o zona rezidentiala privilegiata. 

[image: image6.png]


In oras a fost construit un numar mare de resedinte private, amplasate in zone pitoresti si beneficiind de o arhitectura (exterioara si interioara) deosebita. Dotarile de patrimoniu muzeistic si arhitectural al orasului Sinaia se situeaza la un nivel de exceptie. Manastirea Sinaia, ctitorie a spatarului Mihail Cantacuzino, dateaza din anul 1695. Odata cu ridicarea manastirii, asezarea a inceput sa se formeze, preluand numele-Sinaia. 

Intre anii 1875 - 1883, este construit Castelul Peles, devenit la vremea respectiva, resedinta de vara a familiei lui Carol I, primul rege al Romaniei. [image: image7.png]ik



Sinaia este prin excelenta o statiune in care primordiala este activitatea turistica. Valentele de statiune cu sezon permanent si dezvoltarea sa social-economica au contribuit la inzestrarea Sinaiei cu o baza materiala importanta: hoteluri, restaurante, pensiuni, telecabina, case de odihna, spatii culturale, tabere scolare, s.a. toate acestea contribuind la afirmarea puternica a turismului montan in zona. La zestrea edilitara a orasului s-au adaugat, in ultimile decenii, noi constructii scolare , obiective sociale, amenajari sportive, cartiere de locuinte, spatii comerciale, modernizari ale retelei de drumuri, s.a. Capacitatea actuala de cazare este de 4273 de paturi, din care 2590 in 16 hoteluri clasificate intre 1 si 4 stele. 

De-a lungul existentei sale, de peste 2000 ani, poporul roman a creat un extrem de variat si bogat patrimoniu cultural, folosit in intregime in scopuri turistice. Romania dispune de monumente care prin specificul lor pot fi considerate unicate mondiale. Valea Prahovei a fost dintotdeauna o permanenta cale de legatura intre locuitorii vechii Dacii si, mai tarziu, intre romanii de pe ambii versanti ai Carpatilor. Ea a fost locuita din cele mai indepartate timpuri de oameni care au gasit aici locuri favorabile traiului lor si animalelor. Istoria Sinaii este strans implicata in istoria intregii vai tot asa cum istoria intregii zone se inscrie in istoria tarii. Popularea acestor meleaguri este straveche: asa de exemplu se citeaza pentru zona orasului de azi existenta vietii materiale inca din epoca bronzului. 

Documentar, Sinaia apare legata de infiintarea manastirii in anul 1695, in jurul careia s-au injghebat primele asezari. Ridicarea rapida a acestei asezari este legata de dezvoltarea in zona subcarpatica a industriei extractive si de prelucrare a petrolului - de deschiderea soselei la sfarsitul secolului al XVIII-lea, de constructia caii ferate si de cea a Castelului Peles. Toate acestea au contribuit la transformarea patriarhei asezari in statiune de odihna, iar din 1880 este declarat oras, fiind astfel una din cele mai vechi asezari urbane de munte. 

Statiunea Sinaia detine obiective de interes turistic deosebit, legate de trecutul istoric al localitatii si de activitatea unor personalitati culturale care au trait si creat aici. 

	


III.Clima
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Clima statiunii Sinaia este influentata de pozitia localitatii in cadrul culoarului prahovean, care face ca aici sa se inregistreze o foarte slaba intensitate a curentilor de aer. Iernile sunt lipsite de geruri prea aspre, lunile de vara sunt racoroase, toamnele, lungi si senine, primaverile, relativ blande, toate acestea contribuind ca Sinaia sa fie preferata de numerosi turisti din tara si de peste hotare. In Muntii Bucegi, clima si-a pus puternic amprenta asupra reliefului, influentand aparitia unor forme mai putin intalnite in alte masive (Babele, Sfinxul, Ciupercile). Vantul, asociat cu apa precipitatiilor, a actionat necontenit asupra rocilor, modelandu-le, transformandu-le, mai repede sau mai incet, prin procesele de deflatie si coroziune. Efectele acestor procese se vad peste tot in Bucegi, stancile culmilor Gutan, Tiganesti, Bucsoiu, Caraiman, Costila, Furnica avand numeroasele "fete" slefuite de vint. Temperatura medie anuala, inregistrata la statia meteorologica ce functioneaza la Sinaia, din 1888, este de 6,1 grade celsius, cu medii cuprinse intre -3,9 grade celsius in ianuarie, -3,1 grade celsius in februarie si 15,7 grade celsius in iulie. 

Informatii despre Clima Sinaia 

Cele mai ridicate medii lunare au oscilat, in ultimii 100 de ani, intre 1,2 grade celsius, in ianuarie 1936, si 18,8 grade celsius in iulie 1936, iar cele mai mici, intre 10,3 grade celsius in ianuarie 1913 si 12,7 grade celsius in august 1940. Cele mai ridicate medii anuale au fost de 7 grade celsius in 1923 si 1934, iar cele mai mici, de 4,6 grade celsius in 1933. Maxima absoluta termica a atins 32 grade celsius in zilele de 10 si 20 august 1945 si 17 august 1952, iar minima absoluta -27 grade celsius in ziua de 11 februarie 1929. Primul inghet apare, de regula, dupa 1 octombrie, iar ultimul, la sfarsitul lunii aprilie; durata medie, fara inghet, este de aproximativ 148 de zile. La Sinaia, numarul mediu al zilelor de iarna cu temperaturi maxime de peste 0 grade celsius este de 46,8, al zilelor cu inghet, cu temperaturi minime mai mici de 0 grade celsius, de 154, iar al zilelor de vara cu temperaturi maxime peste 25 grade celsius, de 18. In privinta nebulozitatii, factor climatic important pentru o statiune montana, se constata ca, atat in timpul iernii, cat si in timpul verii, cerul senin si partial noros. In general, numarul zilelor cu cer senin este, in medie, anual de 108,7, al celor cu cer noros, de 121,5, iar al celor cu cerul partial acoperit, de 134,8. Precipitatiile medii anuale insumeaza peste 800 mm, cu medii lunare cele mai mari in iunie (126 mm) si in iulie (106 mm) si cele mai mici, sub forma de zapada, in februarie (37 mm) si ianuarie (38 mm). In general, primaverile sunt bogate in precipitatii. Repartitia acestora pe luni este destul de neuniforma. Sinaia inregistreaza, in medie, 27 zile cu ninsori pe an. Prima ninsoare cade in jurul datei de 11 noiembrie, iar ultima, in jurul datei de 18 aprilie. Durata intervalului in care exista strat de zapada insumeaza, anual, 124 de zile; primul strat de zapada se formeaza in jur de 26 noiembrie, iar ultimul, in jur de 30 martie. In functie de cantitatea precipitatiilor, de intensitatea curentilor de aer, grosimea stratului de zapada difera mult de la un loc la altul si de la o perioada la alta. Astfel, in februarie 1954, grosimea stratului de zapada a atins 130 cm, in timp ce in februarie 1926 si 1943, ca si in ianuarie 1930, din cauza lipsei ninsorilor, nu s-a inregistrat strat de zapada. Regimul vanturilor, cu o mare influenta in modificarea reliefului, prezinta si el unele particularitati in zona statiunii Sinaia. Frecventa medie anuala a diferitelor directii eoliene este dominanta din nord (35,5%), urmand cele din sud (18,6%), nord-vest (7,2%) si nord-est (5,8%). Pe luni, situatia se prezinta astfel: vantul care sufla din nord are cea mai mare frecventa in luna iulie, cel din sud, in noiembrie, cel din est, in iunie, cel din vest, in iunie, din nord-est, in martie, iar calmul are cea mai mare frecventa in luna august. In privinta vitezei vanturilor se inregistreaza, in medie, anual, peste 29 de zile cu viteze de 11-16 m/s, 3-4 zile cu peste 16 m/s, restul revenind vitezelor mai mici de 11 m/s. 


IV.Relief
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Muntii Bucegi, ce apar ca o cetate strajuind Sinaia, ating in vest inaltimi de peste 2000-2500 m, cu abrupturi impresionante pe margini si cu un vast platou de altitudine, cunoscut sub denumirea de Platoul Bucegilor. In est, Muntii Garbova (Baiului) prezinta o culme orientata nord-sud, lunga de peste 30km si cu inaltimi de 1700-1900 m. Muntii Bucegi, avand forma unei mese potcoave, sunt alcatuiti din roci foarte variate. Cele mai caracteristice sunt conglomeratele sedimento-detritice, alcatuite din fragmente rotunjite de roci si minerale, cimentate intre ele prin siliciu, calcit, argila, etc. 

Acestea se sprijina, in vest pe sisturile cristaline ale muntilor Leoata si pe calcare jurasice, iar in est pe formatiunile cretacice inferioare. Particularitatile conglomeratelor au facut ca ele sa reprezinte un tip aparte, cunoscut in literatura de specialitate, sub denumirea de "conglomerate de Bucegi", constituite din fragmente mai mari sau mai mici rotunjite, de calcar galbui, gresii, sisturi cristaline, etc. 

Dintre numeroasele varfuri ce domina peisajul, remarcam: Vanturisul (1942 m.), Varfu cu Dor (2030 m.), Furnica (2103 m.), Piatra Arsa (2044 m.), Jepii Mari (2071 m.), Jepii Mici (2173 m.). Unele stanci, precum Mecetul Turcesc, Sfanta Ana, Piatra Arsa, sunt blocuri imense de calcar, aparute sub aceasta forma datorita eroziunii. Alte stanci au forme ciudate si inaltimi intre 5-15 m., cum sunt: Babele, Sfinxul, Masa Ciobanului s.a.. 

Principala artera hidrografica este Izvorul Ialomitei, care isi are izvoarele in cele doua circuri glaciare aflate intre Cumea Doamnei, Vf. Bucura si Coltii Obarsiei. Unul dintre cele mai atragatoare sectoare este cel de la Cascada Ialomitei, prag de roca ce face trecerea de la circul [image: image10.png]


glaciar la valea glaciara. In drumul ei catre campie, Ialomita a sectionat treptat barele de calcar ce i-au stat in cale, creandu-si unele din cele mai spectaculoase chei din Carpatii Meridionali. 

Celalalt masiv muntos, Garbov, este constituit in principal din strate de Sinaia, cutate si dispuse alternativ, intr-o succesiune de formatiuni geologice tipice, reprezentate de un complex grezos-marnos, de tip flis, constituit la baza de roci pelitice. Peste ele se afla gresii si calcare grezoase, iar in partea superioara, sunt conglomerate tillitice. 

Culmea principala a Masivului Garbova poate fi impartita in trei sectoare: Culmea Neamtului, pe directia nord-sud, cuprinde varfurile Clabucetul Mare-1466 m, Tigaile-1699 m, Turcu-1833 m, Paltinu-1900 m, Neamtu-19232 m, Stevia-1907 m si Rusu-1902 m. Sectorul central este cuprins intre varfurile Rusu si Cazacu; aici culmea ia o directie est-vest, cu altitudini intre 1500-1600 m. Culmea Baiu, orientata spre sud, cuprinde Varful Cazacu-1753, Zamora-1519 m, Baiu Mare-1895 m, Draganu-1776 m, Vornicul-1627 m, Gagu Mare-1660 m, Piscul Cainelui-1527 m. Partea sudica a teritoriului sinaian se sprijina pe Muntele Gurguiatu-1339 m, complet impadurit, constitutia sa geologica fiind aceiasi cu aceea a Masivului Baiu. In acest munte, Prahova a format Cheile Oratii. In spatiul dintre Busteni si Sinaia, pe o lungime de circa 10 km si o latime de 2-3 km, Valea Prahovei se largeste, formand depresiunea intramontana Sinaia. 


V.Economie


In general, profilul economic al orasului Sinaia este conferit de paleta si complexitatea activitatilor economico - sociale, de echilibrul dintre ramurile productive aducatoare de venituri si serviciile oferite populatiei si agentilor economici.

In cazul orasului Sinaia, incadrat ca tipologie functionala in categoria oraselor cu functiuni turistice si industriale dezvoltate, procentul de persoane ocupate in activitatile de turism este in continua crestere (in prezent aproximativ 25%) datorita dinamicii cerintei fortei de munca in acest domeniu. Acest procent reflecta faptul ca orasul are statutul de statiune turistica si balneo - climaterica. 

Industrie 

O buna pondere a populatiei active se afla si in sectorul industrial, astfel: 

· Activitati de tip industrial si de constructii, principalele unitati economice fiind: 

· Intreprinderea de Mecanica Fina - MEFIN (unitate de interes national, cu aproximativ 1800 de angajati), ce are ca profil producerea si comercializarea de echipamente de injectie pentru motoare Diesel; 

· Fabrica de preparate din carne - SALSI apartinand companiei ANGST; 

· Alte unitati cu caracter industrial, de depozitare si de constructii sunt dispersate pe tot teritoriul localitatii. 

Silvicultura 

Silvicultura este o ramura preponderenta in activitatea economica a orasului, tinand cont de faptul ca 70% din teritoriul administativ este ocupat de paduri. 

Activitatea silvica consta in special in exploatarea forestiera, lucru ce a determinat si dezvoltarea unor intreprinderi de constructii si transporturi forestiere, precum si a unor unitati de prelucrare a lemnului in zonele invecinate. 

Teritoriul impadurit ofera conditii si pentru vanatoare, fondul de vanatoare cel mai important fiind considerat cel pentru: urs, cerb, mistret, caprior. 

Transporturi 

Orasul Sinaia beneficiaza de: 

· transport pe cale ferata (magistrala 2, dubla, electrificata, avand doua gari pentru calatori si marfuri: Sinaia si Sinaia Sud - halta); 

· transport rutier (cea mai importanta artera este DN1 - E60, care in oras poarta denumirea de bd. Carol I, bd. Ferdinand I si bd. Republicii); 

· transport in comun si transport pe cablu (telecabine, telescaune si teleschi). 

Turism
Orasul Sinaia face parte din statiunile turistice si balneo - climaterice, fiind prima ca importanta in cadrul localitatilor - statiune din judetul Prahova. Statutul de statiune se aplica intregului oras, datorita impletirii functiilor unui statiuni cu a unui oras.

Profilul statiunii este complex, aceasta oferind posibilitati de desfasurare a mai multor activitati: turism montan, turism de odihna si recreere, turism itinerant cu valente culturale, turism de afaceri si reuniuni, turism de tranzit, turism la sfarsit de saptamana, turism de vanatoare, turism stiintific. 

De asemenea, Sinaia ofera posibilitatea desfasurarii activitatilor de tratament sanatorial, datorat bioclimatului si resurselor hidrominerale. 

Regimul de functionare al statiunii este permanent, cu solicitare deosebita iarna si vara. In planul de amenajare a judetului Prahova, elaborat de URBANPROIECT in 1995, statiunea Sinaia este inscrisa in categoria "statiunilor de importanta internationala". 

Potentialul economic al activitatilor ce se desfasoara in Sinaia il constituie "oferta turistica" bazata in principal pe urmatorii cinci factori: 

· Calitatea cadrului natural; 

· Calitatea resurselor necesare tratamentului (resurse climaterice si hidrominerale); 

· Calitatea bazei materiale de cazare, tratament si servicii; 

· Existenta unor elemente de atractie din domeniul monumentelor de arhitectura, memoriale, istorice; 

· Prezenta unor structuri de primire si a unor spatii adecvate pentru desfasurarea intrunirilor, a intalnirilor de afaceri si a conferintelor. 

Sinaia dispune de o asezare si de o pozitie exceptionala fata de zona muntoasa. Cadrul natural, respectiv relieful, bioclimatul, vegetatia, fauna, rezervatiile naturale, constituie elementul de baza al ofertei turistice pe care o prezinta orasul Sinaia. Potentialul turistic legat de relief, ofera urmatoarele destinatii turistice: drumetii montane, odihna si recreere, sporturi de iarna, studiu si cunoastere stiintifica. Climatul muntilor inalti si mijlocii prezenti in zona are un caracter tonico-stimulent; Aerul, la peste 1000 m. altitudine, lipsit de poluanti atmosferici nocivi, cu o dinamica mai activa, puternic ionizat, cu valente bactericide si chimice datorate razelor solare ultraviolete, are, de asemenea, un rol terapeutic deosebit. 
Calitatea climatului local constituie, deci, resursa si oferta pentru activitatea de tratament sanatorial din orasul Sinaia, alaturi de resursele hidrominerale. Capacitatea actuala de cazare este de aproximativ 4300 paturi, din care peste 2590 in 16 hoteluri clasificate intre 1 si 4 stele. 

Sinaia este o statiune de rangul I, in acceptiunea internationala (conform Studiului pentru turism -1996). In afara structurilor de cazare, alimentatia publica aferenta turismului, structurile pentru sporturile de iarna si cele de agrement existente in Sinaia confera intr-un mod realist statutul de statiune acestei localitati. Printre multiplele posibilitati de agrement, se numara cele oferite de unitatile hoteliere: piscine acoperite, saune, terenuri de tenis, teren de fotbal, pista de popice- bowling, cluburi, discoteci, restaurante, etc. 

In afara de acestea, Sinaia gazduieste in fiecare an manifestari devenite traditionale, cum ar fi: Festivalul Toamnei, Festivalul International de Chitara Clasica, Festivalul International Tinerii Dirijori, Raliul Automobilelor de Epoca. 

Potentialul turistic pentru turismul de reuniuni si afaceri s-a dezvoltat foarte mult dupa 1990. In Sinaia, structurile de primire adecvate acestui tip de turism sunt reprezentate de vile si hoteluri de 2-4 stele, cu unitati de alimentatie publica ce presteaza servicii competitive pe plan international (Palace, Caraiman, International, Holiday Inn, Vila Cocora). Spatiile necesare desfasurarii intrunirilor, tratativelor, conferintelor de presa, a conferintelor pe diferite teme, se gasesc in cadrul unitatilor de cazare turistica.


VI.Cai de acces


Sinaia este accesibila turistilor cu microbuzul sau masina persoanala pe Drumul National 1 precum si cu avionul,sau cu trenul.

1. cu avionul – cel mai apropiat aeroport este “Henri Coanda” din Otopeni, la o distanta de aproximativ 80 de km, aeroport unde se efectueaza majoritatea zborurilor spre/din Romania.
2. cu microbuzul – numeroase linii de microbus trec prin Sinaia, fie cu traseu lung (ex. Bucuresti-Tg.Mures ) sau locale (Azuga – Campina)

3. cu autoturismul propriu – Principala magistrala rutiera ce traverseaza statiunea de la nord la sud este D.N.1, care face jonctiunea cu D.N.71, ce vine de la Tirgoviste prin localitatile Pucioasa, Fieni, Moroieni. Aceasta din urma, dupa ce traverseaza Muntele Paduchiosul, patrunde in Sinaia, in partea ei sudica, intre Podul Izvorul Dorului si Stadionul orasului.
4. cu trenul – pe ruta Bucuresti – Brasov circula numeroase trenuri accelerat,rapid si intercity care asigura transportul in siguranta catre statiune si conditii placute in functie de clasa trenului. Toate trenurile internationale si cele intercity opresc in gara centrala a orasului, situata intre raul Prahova si D.N.1 (E60), aproximativ in fata Hotelului Caraiman, iar cele personale au oprire atat in Gara Centrala cat si in Halta Sinaia Sud. De asemenea, incepand cu anul 1999, s-a reeditat traseul trenului Orient Express cu oprire in Gara Regala Sinaia. 
VI.Formalitati vamale
Vize pentru turisti

Toti cei care au pasapoarte valide recunoscute de statul român pot obtine vize de intrare sau de tranzit de la oficiile consulare si diplomatice ale României. Solicitantii trebuie sa faca dovada ca au mijloace de intretinere din punct de vedere financiar pe perioada sederii in Romania. Taxele de intrare sau de prelungire a vizei trebuie platite in moneda nationala. Vizele scutite de taxe pot fi obtinute de asemenea la Aeroportul International Otopeni din Bucuresti, la sosire, si la punctele de frontiera. Viza nu este necesara pentru cetatenii tarilor din UE. 

Proceduri vamale

In Romania sunt aplicate reglementarile internationale ale Conventiei pentru Facilitati Vamale pentru Traficul Turistilor. Bunurile si bijuteriile de mare valoare si monezile straine (peste valoarea de 1000 dolari de persoana) trebuie declarate la intrarea in tara. Declaratiile vamale de intrare trebuie pastrate pentru cazul in care vor fi cerute la parasirea tarii.

Este interzis importul fara o licenta speciala a munitiei, explozivilor, narcoticelor, materialelor pornografice. Este interzis exportul obiectelor de valoare culturala, istorica sau artistica. Soferii masinilor trebuie sa detina documentele importante ale masinii, inclusiv cartea verde si permisul de conducere personal. 

Vaccinuri

Nu sunt necesare. 
Pentru caini si pisici sunt obligatorii vaccinurile anti-rabice.
VII. Obiective turistice

Traditia culturala a orasului Sinaia s-a conturat odata cu construirea Ctitoriei Cantacuzine, Manastirea Sinaia, acesta fiind momentul initierii unei serii de activitati culturale prin infiintarea unor institutii de profil: "Casa de Citit", "Cercul Cultural Mihai Cantacuzino", "sectia din cadrul "Ligii Culturale". 
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De asemenea, datorita renumelui sau de "perla carpatilor", Sinaia a atras numeroase personalitati ale vietii culturale, care au vizitat localitatea ca turisti sau au locuit aici si au creat, inspirati de frumusetea locului: V. Alecsandri, N. Grigorescu, I.L. Caragiale, N. Iorga, G. Enescu, Yehudi Menuhin, s.a. Activitatea artistica a marilor personalitati care au ales Sinaia pentru odihna dar si pentru creatie, a condus mai tarziu la organizarea unor manifestari devenite traditionale, dintre care mentionam: 

· din anul 1959 - Sinaia se desfasoara cursurile de vara ale Universitatii Bucuresti, cu participare internationala; 

· anual are loc Festivalul International de Chitara Clasica care se desfasoara atat la Cazinoul Sinaia cat si sala de concerte a Castelului Peles. 

Cazinoul, gazda a numeroase conferinte, simpozioane, congrese si reuniuni nationale si internationale, este, in acelasi timp, locul preferat pentru organizarea unor expozitii deosebite de arta plastica si fotografie, lansari de carte, concerte si spectacole. Intr-un cadru intim oferit de sala de concerte a castelului Peles, se organizeaza manifestari specific culturale, seri muzicale, concerte. 

Muzee
Complexul Peles - ansamblul arhitectural (castelul Peles, Pelisorul, Foisorul, Corpul de garda si Economatul) construit de regele Carol I pe malul stang al paraului Peles intr-un loc deosebit de pitoresc reprezinta unul din obiectivele cele mai cautate de pe Valea Prahovei. 
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Castelul Peles - a fost construit intre anii 1875-1883 fiind folosit de regele Carol I ca resedinta de vara; dupa moartea acestuia (1914) devine muzeu. Constructie monumentala, in exterior castelul este realizat in stilul Renasterii germane; in interior cele circa 160 de incaperi au stiluri variate (Renastere germana, italiana, engleza, baroc german, Rococo francez)


Pelisor - este amplasat la cateva sute de metri de castelul Peles, a fost construit intre 1899-1903,stilul Renasterii Germane. A fost inaugurat la 24 mai 1903 , fiind construit dupa planurile arhitectului Liman ce acolaborat permanent cu Regele Carol I. Pelisorul, dupa dorinta lui Carol, trebuia sa fie mai mult un chalet elvetian si nici de cum un castel. Pentru ca asa cum spunea el, nu puteau fi doua castele regesti. [image: image14.png],’[H"‘]f’
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Cu toate acestea, Pelisorul cu arhitectura sa - Stilul renasterii germane, cu turlele sale acoperite cu tigla smaltuita cu culori vii, cu cele 70 de camere decorate artistic, este un veritabil castel care va fi locuit permanent vara. Inca de la inceput el a constituit resedinta printilor mostenitori: Ferdinand si Maria sotia lui. Aici au crescut si copii lor: Carol viitor rege, Elisabeta (Regina Greciei), Marioara (Regina Yugoslaviei) si Printul Nicolae. Din 1993, vizitatorii au prilejul sa cunoasca fostele apartamente princiare si regale, camerele de lucru, apartamentele copiilor, atelierul de pictura al fostei regine Maria, precum si micuta Capela bizantina amenajata in interiorul cladirii. 

Corpul de garda - a fost construit in acelasi timp cu castelul, dar a fost refacut intre anii 1908-1909 in stilul Renasterii germane. 

Economat - a fost construit initial ca o casa modesta; a fost refacut ulterior - Stilul de Burg german; actualmente este hotel. 

Foisor - (casa de vanatoare) a fost construit o data cu castelul; dupa un incendiu devastator (1931), a fost refacut la ordinul lui Carol al II-lea. 


Manastirea Sinaia
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Manastirea Sinaia - dupa trei sute de ani de existenta, monumentul continua sa vegheze orasul care-i poarta numele si al carui simbol spiritual este; cuprinde mai multe obiective: 

Biserica mica - a fost ctitorita de marele spatar Mihai Cantacuzino - 1695, acesta ii da numele Sinaia dupa cel al manastirii Sinai unde a fost in pelerinaj. Potrivit unei insemnari in limba slavona, pe un codice de la manastirea Sfantul Sava, din Palestina, "in anul 1682, luna aprilie, 26, se aflau aici doamna Ilinca, mama voievodului cu fiul sau Mihai spatarul si fiica sa Stanca". Dintre toate asezamintele religioase din acea regiune, Mihai Cantacuzino a ramas impresionat, mai ales, de manastirea Sinai. Picturile Bisericii Mici au fost realizate de renumitul Parvu Mutu - Zugravu (1657-1735). 

Biserica mare - a fost zidita sub staretii Ioasaf si Paisie intre 1843-1846 (domnia lui Bibescu Voda). Este primul lacas de cult din Romania iluminat electric. 

Muzeul manastirii Sinaia - este primul muzeu religios din tara, construit in anul 1895 cu ocazia bicentenarului manastirii. 

Clopotnita - a fost construita in anul 1892; clopotul adus de la turnul Coltea din Bucuresti a fost turnat (1775) si returnat (1914) cantareste 1700 kg. 

Mormantul lui Tache Ionescu - cunoscut om politic, nascut la Ploiesti, acesta si-a dedicat intreaga sa activitate reintregirii neamului. 



Case Memoriale 
Casele memoriale dovedesc prezenta unor oameni de seama la Sinaia: 

· Casa George Enescu - vila Luminis din cartierul Cumpatu; 

· Casa Nicolae Iorga - str. Ghe. Doja nr.1; 

· Casa Anastasie Simu - mare iubitor si colectionar de arta romaneasca         - str. M. Kogalniceanu nr.68. 
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Sinaia a fost vizitata de oameni de seama care au creat si au lucrat pe aceste meleaguri cum ar fi: Cezar Boliac, Grigore Alexandrescu, Vasile Alecsandri, Gheorghe Tattarascu, Teodor Aman, Nicolae Grigorescu, I.L.Caragiale, Alexandru Vlahuta, Take Ionescu, Bucura Dumbrava, fratii Alexandru si Nestor Urechea, Mihail Sadoveanu, Nicolae Labis, Ion Minulescu s.a. 


VII.Itinerarii si posibilitati de petrecere a timpului

Ca statiune montana, activitatile de agrement sunt orientate in primul rand pe excursii montane usoare, trasee turistice montane in Muntii Bucegi si Muntii Baiului, trasee de alpinism, sporturi de iarna. Amatorii de excursii se pot delecta cu trasee montane usoare, cu un parcurs de 2-3 ore, care asigura o plimbare agreabila prin padurile de brad. De asemenea, Sinaia dispune de numeroase trasee turistice montane, trasee de alpinism, ski randonee, trasee pentru velo tout terrain in timpul verii). Sinaia ofera turistilor si numeroase posibilitati de practicare a sporturilor favorite.

Domeniul schiabil existent este repartizat pe doi dintre versantii muntelui Varful cu Dor (2030 m): 

· Versantul Vest - (Versantul de vest) - echipat cu telescaunul Valea Dorului, completat de teleschiuri (2) dintre care numai unul functioneaza in mod exceptional. 
Aceasta este partea din domeniul schiabil care primeste cel mai mare numar de schiori. Regularitatea pantelor si intinderea lor favorizeaza practicarea unui ski pe scara larga folosind fie traseul principal, fie pe cel secundar (culoare rosie si albastra). 

· Versantul Est - (Versantul de Est) - (care domina Sinaia) se intinde de-a lungul liniei telecabinei. 
De o foarte buna calitate tehnica, partia Carp urmareste indeaproape traseul liniei telecabinei, avand pante abrupte de aceea fiind marcata cu culoarea neagra. 
Partia Vanturis urmareste traseul fostului drum forestier si se prezinta sub forma unei benzi relativ omogena in panta si pe latime. Amandoua permit sosirea la Cota 1400 oferind un schi atractiv, rezervat totusi schiorilor avansati si foarte avansati. 
Alte domenii (mai limitate ca marime) au existat. In prezent scoaterea din functiune a transportului pe cablu le face inaccesibile si putem spune ca frecventarea lor este marginala. 

Schi Alpin 

Sinaia ofera turistilor si numeroase posibilitati de practicare a sporturilor favorite. 

Partii pentru incepatori
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Schiorii incepatori au la dispozitie partia din Poiana Florilor cu un grad de dificultate usoara cu lungime de 250 m si o diferenta de nivel de 50 m; 

· Schiorii cu o pregatire medie au la dispozitie partiile "Vanturis" (care face legatura intre Varful cu Dor si Cota 1400 cu o lungime a partiei de 2350 m, o diferenta de nivel de 560 m si panta medie de 24,5%); 

· Partia "Piramida" (face legatura intre Varful cu Dor si cabana Varful cu Dor cu diferenta de nivel de 100 m, o lungime a partiei de 450 m si o panta medie de 25,8%); 

· Partia "Dorului" (face legatura intre Varful cu Dor si cabana Valea Dorului cu o lungime a partiei de 600 m, o diferenta de nivel de 150 m si o panta medie de 25,8%); 

· Partia "Fata Dorului" (face legatura intre Furnica si Valea Dorului cu o lungime de 1180 m, o diferenta de nivel de 210 m si o panta medie de 25,8%). 

Partii Pentru Avansati
Schiorii avansati au la dispozitie si partii dificile: 
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Partia "Carp" - face legatura intre Varful Furnica si Cota 1400, are o lungime de 2500 m, o diferenta de nivel de 585 m si o panta medie de 24%; 

· Partia "Papagal" - face legatura intre Ţarla si telescaun, are o lungime de 450 m, o diferenta de nivel de 150m si o panta medie de 35,3%; 

· Partia "1500" - are o lungime de 450 m, o diferenta de nivel de 125 m si panta medie de 28,9%; 

· Partia "Turistica" - face legatura intre Cota 1400 si Sinaia, are o lungime de 2800 m, o diferenta de nivel de 450m si panta medie de 16,6%. 


Schi Fond
Pentru cei ce prefera plimbarile turistice sau pentru schiorii de fond este recomandata partia de pe Platoul Bucegi cu o lungime de 8000 m si o diferenta de nivel de 100 m. 
Sanius 

Pentru practicarea saniusului exista partia "Drumul Vechi- Cota 1300" cu o lungime de 300 m, o diferenta de nivel de 60 m si pista de bob "Furnica-Sinaia" partie amenajata pentru competitii cu o lungime de 1500 m si o diferenta de nivel de 30 m.

Bob si sanie 
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Traditionalele concursuri de bob, sanie si skeleton se desfasoara pe o partie speciala, situata in partea de vest a statiunii, spre soseaua ce urca la Hotelul Alpin - Cota 1400. Partia are o lungime de 1500 m. Diferenta de nivel intre punctul de plecare si punctul de sosire este de 134 m; exista 13 viraje, cu o panta medie de 9 %, panta minima de 3 % si panta maxima de 14 %. Bobul pentru doua persoane poate atinge o viteza de maxim 110 km/h, iar bobul de patru persoane, 120 km/h. Tot aici se organizeaza si concursuri de sanie si skeleton. Din anul 1995 functioneaza Federatia Romana de Schi, Bob, Sanie si Biatlon. 


Date Tehnice 
	
	Date tehnice, scoli de ski si centre de inchiriat material sportiv. 

· Putem concluziona ca partiile de ski alpin au o lungime totala de 11.500 m reprezentand 14,8% din totalul ofertei montane, cu o capacitate de 7000 persoane/ora si grade de dificultate diferite mergand de la albastru (usor) pana la negru si rosu (dificil si mediu). 

· Pentru copii si adulti functioneaza in perioada 15 decembrie - 15 aprilie, scolile de ski care organizeaza pentru grupuri de 10-12 turisti cate 2 ore pe zi cu o durata de 4-6 zile. 

· Centre de inchiriere a echipamentelor si materialelor sportive functioneaza in hotelurile: Sinaia, New Montana, Alpin, Palace, Holiday Inn. 

Caracteristici tehnice ale partiilor de schi: 

Denumirea partiei
Lungime
Dificultate
Observatii
Carp

2500 m

culoare neagra

x

Vanturis

2350 m

culoare rosie

se poate completa cu un tronson de partie de culoare neagra, si anume Papagal - Ţarle

Valea Dorului

1180 m

culoare rosie

este deservita de telescaunul din Valea Dorului

Turistica

2800 m

culoare rosie

are traseul Cota 1400 - Orasul Sinaia

Dorului

600 m

culoare rosie

Dorului 600 m culoare rosie




Transport Cablu 
Instalatiile tehnice de urcat pe cablu sunt destul de diversificate: doua telecabine intre Sinaia si Cota 1400 cu o lungime de 2328 m si Cota 1400-Cota 2000 cu o lungime de 1945 m, doua telescaune intre Cota 1400 - Cota 1950 cu lungime de 1940 m (care nu este in stare de functionare) si Valea Dorului - Furnica cu lungimea de 980 m, patru teleschiuri: Valea Dorului - Varful cu Dor, Furnica - Varful cu Dor, Cota 1400 - Cota 1500, Varful cu Dor - Cabana Varful cu Dor cu o lungime totala de 1484 m si cinci baby ski-lifturi: Poiana Florilor - 250 m, Scandurari - 200 m, Valea Dorului - 200 m, Telecabina 1400 - 250 m si Furnica - 250m. 

Performantele tehnice ale instalatiilor de transport pe cablu sunt de 3345 persoane/ora, iar lungimea totala a traseului este de 9827 m. 


IX.Hoteluri
1. Hotel Anda ****

· Locatie 
Nume Unitate: Hotel Anda 
Categoria: 4 stele
Orasul: Sinaia
Judetul: Prahova
Locatia:Centrul orasului Sinaia Dn1
· Imprejurimi
Vis-a-vis de Primaria orasului Sinaia, la 50 de m de Telecabina Sinaia, 170 m de Parcul Sinaia si 70 m de Cinema Sinaia.Vi se ofera sansa sa vizitati un oras montan incantator, faimosul Castel Peles, Casino Sinaia, sau sa faceti plimbari pe munte, la Castelul Contelui Dracula. In sezonul rece orasul Sinaia ofera posibilitatea practicarii sporturilor de iarna pe partiile amenajate din Muntii Bucegi, Valea Dorului cota 2000 - 1400 etc. 

· Prezentare Interior 

Capacitatea unitatii: 30 locuri.
Prezentare interior: Hotelul Anda este dispus pe 4 nivele.Toate cele 30 camere sunt dotate conform standarelor 4 stele.( 27 camere duble si 3 apartamente).
La Hotel Anda, va puteti petrece seri in crama hotelului unde puteti degusta mancaruri traditionale Romanesti . Confortul, eleganta si serviciile cu o inalta calitate satisfac cele mai exigente gusturi. - Hotel Anda are un salon pentru mic dejun, bar de zi, sala de conferinte, parcare. - Salile de conferinta fac din Hotel Anda alegerea perfecta pentru meetinguri, seminarii si conferinte. 

· Restaurant, Bar, Crama, Salon pentru mic dejun. 

· Casino, Lift panoramic 

· Room-service, pastrarea obiectelor de valoare, spalatorie. 

· 2 sali de conferinte, dial-up internet 

· Preluare de la aeroport la cerere. 

· Parcare proprie, Terasa in aer liber.

2. Hotel Sinaia ***

· Locatie 
Nume Unitate: Hotel Sinaia 
Categoria: 3 stele
Orasul: Sinaia
Judetul: Prahova
Locatia:Situat in orasul Sinaia
· Imprejurimi
Situata in Carpatii Meridionali la doar 120 km de Bucuresti, Sinaia mai este cunoscuta si sub numele de "Perla Carpatilor" datorita frumusetii sale extraordinare.
Statiunea Sinaia este situata in partea de sus a bazinului raului Prahova la baza muntelui Furnica.
Locatia statiunii Sinaia o transforma in baza perfecta pentru excursii in Transilvania si Valea Prahovei.
Trasee turistice superbe ce incep prin transportul cu telecabina pana pe platoul muntilor Bucegi unde veti intalni un peiasj uimitor de salbatic. 

· 
Prezentare Interior 

Capacitatea unitatii: 458 locuri.
Prezentare interior: Hotel Sinaia ofera oaspetilor 242 spatii de cazare decorate in stil occidental, o varietate de centre de frumusete si recreere precum si facilitati moderne pentru conferinte.
Camere elegant decorate se situeaza la cel mai inalt nivel de confort si comoditate.
Toate camerele de 3 stele includ:
Cablu TV 
Frigider
Uscator de par
Telefon international
Cada
Balcoane 

· 8 sali de conferinta care pot gazdui pana la 400 de oaspeti simultan. 

· Restaurant cu preparate traditionale romanesti si din bucataria internationala. 

· Old Nick' Irish Pub - club, 'Disco Diana' aflate in incinta Hotelului Sinaia. 

· Piscina acoperita, sauna umeda, sauna uscata, camere de tratament si o sala de sport. 

3. Hotel Bulevard **
· Locatie 
Nume Unitate: Hotel Bulevard 
Categoria: 2 stele
Orasul: Sinaia
Judetul: Prahova
Locatia:Hotelul Bulevard este situat in centrul statiunii turistice SINAIA.
· Imprejurimi
Sinaia, cea mai cunoscuta si eleganta statiune balneo-climaterica din Romania, este situata la o distanta de 120 km de Bucuresti. Se afla la o altitudine de 850 m in mijlocul muntilor Bucegi (2500 m altitudine) si are o clima subalpina. Este cautata de turisti atat in timpul iernii pentru sporturile de iarna cat si vara pentru excursiile ce se pot organiza in muntii Bucegi si in regiune. La partiile de schi se poate ajunge cu telecabina. La altitudinile de 1400, respectiv 2000 m sunt numeroase piste de schi. In timpul verii se poate ajunge si pe jos pe platoul situat la 2000 m altitudine in circa 6-8 ore. De acolo incep o multitudine de trasee montane. Datorita climei blande cat si a aerului ionizat, localitatea este recomandata pentru tratarea asteniei si a stresului. In localitate se poate vizita castelul Peles, resedinta de vara a regilor Romaniei, o manastire din secolul XVII. 
· Prezentare Interior 

Capacitatea unitatii: 117 locuri.
Prezentare interior: Hotel Bulevard dispune de 55 spatii de cazare structurate in camere double. 
· 2 Sali de conferinta aproximativ 80 de locuri 

· Club Bulevard 
4. Hotel International ****

· Locatie 
Nume Unitate: Hotel International 
Categoria: 4 stele
Orasul: Sinaia
Judetul: Prahova
Locatia:Situat pe DN1 la 200 m de centrul orasului si la 1 km de gara.

· Imprejurimi
Hotel International beneficiaza de o priveliste minunata asupra Vaii Prahovei.Este situat foarte aproape de centrul orasului si la 30 minute de mers pe jos de Manastirea Sinaia si Castelul Peles. 
· Prezentare Interior 

Capacitatea unitatii: 340 locuri.
Prezentare interior: Hotelul este dispus pe 7 etaje si 90% din camere au balcon. Hotelul dispune de un bar de zi, cofetarie si un restaurant clasic cu o capacitate de 250 locuri.
In cadrul complexului exista un modern Centru de Afaceri compus din 9 sali de conferinta cu capacitati pornind de la 10 locuri pana la 200 locuri dotate cu echipamente specifice activitatii de business deservite de un Business Center modern echipat.

· 2 microbuze proprii de 19 locuri fiecare 

· Centru de conferinta si business center modern utilat si echipat. 

· Parcare proprie cu plata si pazita. 

· Centru de frumusete. 

