PLANIFICARE FAMILIALA- ASPECTE GENERALE

DEFINITII

Planificarea familiala defineste capacitatea persoanei sau cuplului de a anticipa si de a avea numarul dorit de copii, la momentul ales si la intervalele de timp dintre nasteri pe care le hotarasc singuri. Acest lucru se poate îndeplini prin folosirea metodelor contraceptive si prin tratamentul infertilitatii involuntare.

Sanatatea reproducerii (SR) este definita de OMS ca o bunastare fizica, mentala si sociala în tot ceea ce tine de sistemul de reproducere, în toate etapele vietii umane. Ca urmare, SR implica o viata sexuala satisfacatoare si în siguranta, posibilitatea de a procrea, precum si libertatea de a hotarî când, daca si cât de des doresc sa procreeze; SR include dreptul femeilor si al barbatilor de a fi informati si de a avea acces la metode sigure, eficiente, accesibile si acceptabile de planificare familiala pe care sa le poata alege singuri, precum si dreptul de acces la servicii medicale corespunzatoare ce permit femeii parcurgerea în siguranta a sarcinii si nasterii.

Sanatatea sexuala reprezinta o stare de bunastare fizica, emotionala, mentala si sociala legata de sexualitate; nu reprezinta doar absenta unei boli, disfunctii sau infirmitati. Sanatatea sexuala implica o abordare pozitiva si bazata pe respect a sexualitatii si relatiilor sexuale, precum si posibilitatea de a avea experiente sexuale în siguranta si placute, fara coercitie, discriminare si violenta. (OMS)
OBIECTIVELE SERVICIILOR DE PLANIFICARE FAMILIALA

Serviciile de planificare familiala au urmatoarele obiective:

. abilitarea individului/cuplului de a decide daca si cînd sa aiba copii;

. prevenirea sarcinilor nedorite, avortului si abandonului de copii;

. identificarea nevoilor personale în vederea luarii unei decizii informate privind folosirea unei anumite metode contraceptive;

. asigurarea utilizarii corecte a contraceptivului ales;

. prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala (ITS);

. prevenirea si depistarea precoce a cancerului de col si a cancerului de sân;

. pastrarea/ameliorarea calitatii vietii de cuplu.

SERVICIILE DE PLANIFICARE FAMILIALA Sl SANATATEA REPRODUCERII

în categoria serviciilor de planificare familiala sunt incluse urmatoarele servicii:

. furnizare de informatii despre planificarea familiala si metodele de contraceptie;

. furnizarea de materiale contraceptive;

. consiliere pentru folosirea metodelor de planificare familiala;

. evaluarea starii de sanatate în vederea utilizarii unei metode contraceptive;

. monitorizarea utilizarii metodelor contraceptive;

. diagnosticul, consilierea si managementul efectelor secundare utilizarii metodelor contraceptive;

. stabilirea diagnosticului de sarcina;

. consiliere pre si post avort;

. consiliere premaritala;

. prevenirea neoplasmului de col uterin si a celui mamar;

. prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala;

. consiliere în cazuri de infectii cu transmitere sexuala;

. diagnosticul (si tratamentul) sterilitatii;

. diagnosticul defectelor genetice;

. consilierea cuplului cu probleme genetice;

. consiliere psiho-sexuala;

. consiliere în caz de violenta domestica si abuz sexual;

. educatie pentru sanatatea sexuala si a reproducerii.
BENEFICIILE PLANIFICARII FAMILIALE

Pentru copii:

. Copiii doriti sunt mai bine îngrijiti, mai bine alimentati, mai bine educati, mai sanatosi;

. Scaderea morbiditatii datorate nasterii premature, greutatii mici la nastere si scaderea mortalitatii infantile cu minimum 20 % daca intervalul dintre nasteri este de minimum 2 ani;

. Scaderea morbiditatii prin infectii respiratorii si boli diareice acute datorate malnutritiei;

. Alimentatia naturala protejeaza copiii de diaree si alte boli infectioase.

Pentru femei:

. Reducerea avorturilor la cerere si avorturilor empirice, deci a morbiditatii si mortalitatii materne;

. Scaderea morbiditatii si mortalitatii materne prin spatierea nasterilor;

. Reducerea problemelor legate de sarcina si nastere;

. Prevenirea unor boli: sarcina ectopica, cancerul de ovar si de endometru, chisturile ovariene, noduli sân, sângerarile menstruale abundente si anemia secundara acestora, dismenoreea;

. Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala;

. îmbunatatirea relatiei de cuplu.

Pentru barbati:

. Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala;

. îmbunatatirea relatiei de cuplu;

. Randament crescut de munca.

Pentru familie:

. Viata de cuplu armonioasa;

. Oportunitati educationale/profesionale crescute;

. Alegerea momentului potrivit de a avea copii doriti, care vor fi mai bine îngrijiti;

. Reducerea cheltuielilor legate de medicamente, servicii medicale în cazul avortului si îmbolnavirilor secundare sarcinilor nedorite.

Pentru comunitate:

. Prevenirea fenomenul de abandon al copiilor în maternitati si spitale - cu folosirea respectivilor bani în alte scopuri comunitare/bugetare;

. Reducerea nasterilor de copii nedoriti, cu reducerea nevoii de institutionalizare;

. Pastrarea unei bune stari de sanatate permite oamenilor sa îsi foloseasca potentialul professional;

. Redistribuirea fondurilor care nu sunt consumate pentru probleme de sanatate ce pot fi evitate catre alte nevoi ale comunitatii.

Pentru personalul medical:

. Stare de sanatate mai buna a femeilor si copiilor prin spatierea nasterilor;

. Stare de sanatate mai buna a femeilor si barbatilor prin prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala, a cancerului;

. Copiii doriti sunt mai bine îngrijiti în familie, deci necesita mai rar asistenta medicala;

. Serviciile preventive oferite vor duce la economie de timp, prin reducerea morbiditatii si îmbunatatirea starii de sanatate a populatiei asistate.
COMPORTAMENT SEXUAL RESPONSABIL

Pentru a putea adopta un astfel de coportament, o persoana are nevoie:

. De informatii de baza despre: anatomie, fiziologie genitala, reproducere, sarcina

. Sa stie ca exista mijloace de control al fertilitatii si evitarea sarcinii nedorite

. Sa stie de unde poate sa obtina informatii despre SR/PF

. Sa stie ca avortul poate duce la complicatii grave si foarte grave

. Sa stie de unde poate sa obtina mijloace de protectie împotriva avortului

. Sa stie sa foloseasca metode contraceptive

. Sa stie unde sa apeleze în situatii în care are probleme

. Stie ca exista boli grave si foarte grave care evolueaza fara semne, care se pot transmite pe cale sexuala

. Sa stie cum se transmit si cum nu se transmit ITS si SIDA

. Sa stie ca exista mijloace de protectie împotriva ITS/SIDA si cum sa le foloseasca

. Sa stie ca este bine sa îsi controleze starea sanatatii din timp în timp, chiar daca nu o deranjeaza nimic

. Sa stie cum sa ia o decizie

. Sa stie ce înseamna responsabilitatea si sa îsi asume responsabilitati

. Sa stie sa aplice ceea ce stie pentru a-si rezolva problemele legate de sexualitate
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