EXCURSIA CA FORMĂ DE CUNOAŞTERE ÎN CADRUL LECŢIILOR DE ISTORIE ÎN ŞCOALA AUXILIARĂ
Introducere
Făurirea şi perfecţionarea societăţii noastre contituie un proces conştient bazat pe cunoasterea şi aplicarea cretoare a adevărurilor generale ale materialismului dialectic şi istoric, a legilor obiective al societăţii specifice fiecărei ţări. Studierea dezvoltării societăţii, a evenimentelor istorice ce se desfăşoară din uriaşa comoară de experienţă, acumulată de-a lungul mileniilor, duce la îmbogăţirea activităţii prezente şi viitoare cu învăţăminte şi conluzii pentru mersul înainte a popoarelor pe calea civilizaţiei pentru pace şi progresul întregii umanităţi. Un om cu o conştiinţă înaintată nu este cel care are mai multe cunoştinţe, ci acel care interează cunoştinţele şi orizontul cultural într-o concepţie unitară, într-o vitiune ştiinţifică în ansamblu şi mai ales acel care şi-a format convingeri adînci, astfel încît între vorbă şi faptă, în fond între teorie şi practică la nivelul comportamentului şi activităţii sale să nu existe fisuri, discordanţe, ci disciplină unitate şi armonie.

Istoria fiind o ştiinţă a adevărului înfăptuit, a vieţii comunităţilor umane, sinteza experienţei lor, devine astfel un important izvor de cunoaştere şi de formare a omului. Toate marele fapte ale istoriei sunt tot atîtea strădănii, sacrificii, aspiraţii, înfrîngeri şi victorii ale poporelor, ale oamenilor.

Marele momente ale istoriei noastre naţionale plămădite în asprul şi delungul proces al devenirii, existenţei şi afirmării de sinestătătoare a poporului român, se înfăţişează ca piscuri de pe înălţimea cărora eroii neamului din trecut şi de azi au scrutat şi au zărit noi culmi spre care sau ridicat gîndul şi fapta lor înţeleaptă şi odată cu ele rosturile unui popor care şi-a dobîndit integritatea gliei străbune şi a limbii trămoşeşti,  şi-a dorit pacea aşezărilor sale, orînduite cu trudă şi migală, în vremuri nu întotdeauna îngăditoare.

Prin natura  sa istoria trezeşte şi cultivă sentimente, crează acele stări raţonale şi afective de care are nevoie orice fiinţă umană pentru a trăi şi a se manifesta în direcţia cerinţelor logice ale progresului în conformitate cu interesele fundamentale ale omenirii.
Valoarea şi locul istoriei în dezvoltarea multilaterală a tinerilor sunt asigurate de conţinutul ei, prezentarea evoluţiei omeneşti de-a lungul timpului, al progresului necontenit al ştiinţei şi tehnicii în strînsa legătură cu dezvoltarea vieţii spirituale.
Prin natura sa, istoria, cuprinde un material imens, prezintă o mare varietate de date, fapte evenimente. Sarina studierii ei nu constă în informrea tinerilor cu această bogăţie de cunoştinţe, ci în formarea capacităţilor de interpretare, de înţelegere şi de acţionare.

Necesittea învăţării istoriei nu în sine, pentru memorizarea unor fapte şi evenimente, ci pentru înţelegerea prezentului, pentru a prospera viitorul, a înţelege sensul progresului este una din coordonatele fundamentale al perfecţionării studiului de istorie ca disciplină de învăţămînt.
Fiind o ştiinţă cu multe domenii educative, obiectivele pedagogice ale istoriei vizează atît latura cognitivă cît şi cea volitional-afectivă.
Istoria contribuie la dezvoltarea cunoştinţelor din toate sferele existenţei sociale a capacităţilor intelectuale ale tineretului cerute de necesităţile contemporanităţii: originalitatea gîndirii, gîndirea logică, interesul, iniţiativa, atitudinea creatoare, capacitatea culturală, deprinderea de a gîndi, de a sistematiza, a argumenta şi a interpreta fenomenele istorice, receptivitatea la nou.
Contribuţia istoriei la formarea multilaterală a personalităţii umane sporeşte tocmai prin valenţele educative de care dispune. Ea trebuie să asigure pregătirea morală a elevilor, în primul rînd educarea patriotică, concomitent cu dezvoltarea capacităţilor intelectuale.

Rolul istoriei patriei în dezvoltarea sentimentului patriotic este evidenţiat de istoricii noştri din cele mai îndepărtate timpuri. Scriind despre zbuciumata viaţă a poporului român, cronicarii noştri au realizat o operă patriotică. Grigore Ureche arată „s-au nevoit de au scris rîndul şi povestea ţărilor, de au lăsat izvod pre urmă şi bune şi rele să se ferească şi să le socotească, iară de pre cele bune să urmeze şi să înveţe şi să se îndrepte”,
În „predoslovia” la „De niamul moldovenilor”, Miron Costin se luptă cu ine însuşi „să înceapă osteneala aceasta după atîtea veacuri de la descălecatul ţărilor ţarilor cei dintîi de la Traian, împăratul Râmului, cu cîteva sute de ani trecute. A lăsa iarăşi nescris, cu mare ocară înfundat neamulacesta cu o seamă de scriitori.

Tot din dragoste pentru ţară şi adevăr alcătuieşte şi Dimitrie Cantemir „Descrierea Moldovei” şi „Cronicul vechimii moldo-vlahilor” şi le răspîndeşte în lume, ca pe nişte pledări pentru drepturile poporului român. La fel Io Neculce mai ales în „O seamă de cursite”, făcea o operă instructivă emoţională arătînd că: „Stefan Vodă cel Bun, bătîndu-l turcii la războieni, au mers să intre în Cetatea Neamţului”, şi fiind mumă-sa în cetate, nu l-au lăsat să intre şi i-au zis că pasărea în cuibul său piere, şi să se ducă în sus să strîngă oaste că izbînda va fi a lui.
Nicolae Bălcescu aprecia istoria unui popor ca „un izvor de suvenire sublime, care de multe ori luminează asupra soartei sale , îl trag din adormire, din nepăsare şi deşteaptă în inima lui demnitatea de om şi intuziasmul libertăţii. Analizînd cîteva momente din istoria (de om şi de Patrie) el constată că, în curgerea vremurilor, drepturile ei politice fură călcate în picioare , tratatele uitate. Dobîndise protectori România dezmembrată, fără putere , a fost împărţită de vecini. Mulţi socotind că e aproape de mormînt, au vrut să le dea cea din urmă lovitură, tradîndui cheia, existenţa naţionalităţii române. Prin ridicarea lui Tudor a fost deşteptarea naţiei; de atuni începe a se forma partida naţională, de atunci ţara începe a mai da semne de viaţă. Mai clar şi mai temeinic ca la oricare dintre istorici, la Bălcescu trecutul personifică în sine puterea naţiei”. În concepţia lui Bălcescu istoria informează, învaţă, educă. Este ştiinţa cea mai activă, cea mai utilă pentru conştiinţa omului, oricărui cetăţean. Este „cea dintîi carte a neamului”. Dar ca o istorie să poată să aducă aceste foloase Bălcescu condiţionează – „nu trebuie să fie numai ca un şir de oarecare întîmplări politice sau militare uscate, fără nici o culoare, fără nici un adevăr local, nu trebuie să se ocupe numai de oarecare persoane priviligiate, dar să ne arate poporul român cu (iscusinţă) instituţiile, ideile, sentimentele şi obiceiurile lui în veacuri deosebite”. Convins de aceasta Bălcescu însuşi a ţinut să realizeze ca „Istoria românilor sub Voieodul Mihai Viteazu” una din pietrele unghiulare ale istoriei şi literaturii noastre moderne. A.D.Xenopol a consacrat o viaţă de om de ştiinţă şi de om gînditor ca să scrie Istoria Românilor în Dacia Trăiană, cea dintîi formă sintetică a istoriei naţionale, ăn expunerea ei cea mai largă pînă acum pe temeiul materialului cunoscut pînă atunci.
La fel şi Nicolae Iorga a atras atenşie la importanţa predării istoriei subliniind că e „Frumuseţea în scrierea istoriei”. Frumuseţea aceasta e de organizare şi de stil. Cine scrie istorie şi simte că e chemat să o scrie, treuie să aibă mai presus de toate, această convingere: că zugrăveşte o viaţă şi nu desrie o serie de acţiuni mecance”. Iorga crede că „istoricul e dator a fi un animator neobosit al tradiţiei naţionale şi de exemplu pentru îndeplinirea acestor idealuri. Ca şi Bălcescu, Nicolae Iorga a fost un mare istoric militar în lupta pentru apărarea patriei, şi în efortul de ridicare a prestigiului poporului român pe plan universal.
Cele mai măreţe fapte înregistrate, înfăţişate şi interpretate de istorici au fost, sunt şi vor fi  o cale de instruire, de îmbogăţire a conştiinţei umane despre om şi umanitate şi in mijloc de preyentre ştiinţifică, realistă, adevărată patriei, a fiinţei poporului şi a statului. Şi pentru că rolul formativ al istoriei să exercite în deosebi asupra tineretului, profesorii de istorie trebuie să se preocupe şi să găsească mereu forme noi în prezentarea istoriei, modalităţii, variante de a trezi şi întreţine interesul pentru istorie. În şcoală săse impună lecţii bine documentate, corecte în limita adevărului istoric, în spirit analitic şi critic , dar în acelaţi timp, calde, dinamice. În aceste condiţii, realiyarea rolului formativ al disciplinilor istorice, presupune stabilirea unor noi modalităţi de structurare a conţinutului cunoştinţelor şi face imperios renunţarea necesară la faptele ce tin de  istorie, pentru că elevul să facă cunoştinţă la aceste ore, evenimente şi date care sunt esenţiale pentru înţelegerea procesului istoric şi ajută la explicarea proceselor, a valorii pentru progresul omenirii.
Istoria este o disciplină ştiinţifică deosebită în cadrul şcolii. Delimitarea obiectului este necesară pentru a uşura înţelegerea noţiunilor cu care operează. Istoria este ştiinţa care operază cu studuil dezvoltării concrete şi cronologice a societăţii omeneşti din cele mai vechi timpuri pînă în prezent. Studiile procesului de dezoltare a societăţii umane are ca scop dezvăluirea adevărului istoric.
Predarea istoriei în şcolile auxiliare urmăreşte să asigire acumularea a cunoştinşelor despre trecutul, despre luptele poporului român pentru libertate, independenţă şi progres social, cultivarea dragostei faţă de Patrie şi popor, respectul faţă de tradiţiile progresiste ale înaintaşilor şi a măreţilor realizări ale Republicii noastre.
Întrucît istoria operează cu noţiuni abstracte greu accesibile elevilor cu defiienţă mintală, este necesar ca în primul rînd să se realizeze un fond de percepţii şi reprezentări specifice, nu pe baza literaturii cu caracter istoric, ci contactului direct cu obiectele, fotografiile, desene, filme, etc. Astfel prin legende şi povestiri istorice elevii î-şi vor îmbogăţi viaţa activă, v-or fi numaidecît ajutaţi să înţeleagă mai bine evenimente anumite petrecute de-a lungul poporului nostru, folosind materiale şi un limbaj mai accesibil copiilor, v-or fi educaţi în spiritul dragostei faţă de patrie şi popor. În acest scop se va acorda o atenţie deosebită folosirii limbajuluişi mijloacelor intuitive şi audio-viyuale adecvate. Se vor evita definiţiile, iar explicarea unor noţuini e va face cu ajutorul noţiunilor cunoscute de elevi şi apropiate lor apelînd mereu la prezent, făcînd permanent analogii între trecutul şi prezentul nostru istoric.
Cu acest scop se va urmări integrarea adecvată în cadrul lecţiilor a momentelor celor mai importante din istoria satului, raionului, judeţului, sau oraşului. În acest sens se vor organiza vizite cu elevii la monumentele istorice, şantiere arheologice, muzee cu care prilej se vor explica şi unile noţiuni întîlnite la lecţiile de istorie.

Excursia îi pune pe elevi în legătura nemijlocită cu realitatea înconjurătoare, dîndu-le posibilitatea să concretizeze cunoştinţele însuşite cu o clasă cu elemente de istorie locală. Valoarea instructiv-educativă a excursiilor constă în faptul că prin perceperea directă a evenimentelor istorice, elevul î-şi lărgeşte cercul de cunoştinţe reprezentările se precizează mai temeinic, iar corelaţia dintre trecut şi prezent apare mai limpede.
În organizarea excursiilor cu caracter istoric, învăţătorul trebuie să ţină seama de sarcinile învăţămîntului şi de nivelul vîrstei psihologice a elevilor cu handicap.

I. Excursia ca formă de cunoastere la copii deficienţi mintal
1. Consideraţii generale privind eficienţa excursiei
Excursia în cadrul lecţiilor de istorie în şcoala auxiliară este un lucru foarte preţios. Ea are un caracter dublu – instructiv-educativ. Prin observaţiile directe făcute de către elevul şcolii auxiliare, asupra obiectelor şi fenomenilor, contribuie la dezvoltarea capacităţii lui senzoriale. Î-şi aduce contribuţia mai ales la dezvoltarea capacităţii copilului deficient mintal de a percepe corect formele şi raorturile spaţiale, de a se orienta în mediul înconjurător, de a-şi reprezenta dimensiunile reale ale unor noţiuni şi reprezentări istorice. Excursia imprimă la elevi spiritul gospodăresc, contribuie la formarea unor trăsături de voinţă, iniţiativă şi caracter, spirit de cooperare,etc. Contribuie la dezvoltarea dragostei şi interesului, pentru frumuseţele naturii la educarea lor patriotică. Excursiile de-şi urmăresc în general acelaşi scop pot fi grupate în excursii de scurtă durată (excursii de aplicaţii în orizontul local, excursii vizită launităţi industriale sau agricole în muzee, la expoziţii) excursii de durată.

Excursiile de durată au caracterul cel mai geografic şi istoric deoarece întrun interval mai mare de timp se pot vedea mai multe raioane, un relief mai bogat, peizajuri deosebite cu zona economică vizibil diferenţiată, etc.
Acesta este şi motivul pentru care am ales ca studiu de faţă – excursia de lungă durată efectuată împreună cu copiii din şcoala auxiliară № 9 din oraşul Chişinău.

Reuşita didactică a unei excursii depinde de buna organizare a ei. Prin aceasta înţelegem planificarea ei din timp, stabilirea traseului şi a locurilor de vizită, în aşa mod încît să nu fie mare numărul de locuri, obiecte.
Pe măsura apropierii datei de plecre în excursie se face „pregătirea” prealabilă, comunicîndule lecul unde se va petrece excursia, descriindu-se scopul  excursiei şi obiectivele.

2. Inventarul indicaţiilor supuşi observaţiei

( Orientarea în spaţiu şi timp a elevilor cu deficienţă mintală supuşi observaţiei în timpul excursiei.

(  Aspectul ale procesului de interrelaţii ce se stabilesc în cadrul unui grup de subiecţi, grupaţi pentru efectuarea excursiei.

3. Tehnica experimentală
Experimentul dat l-am petrecut în perioada anului de studii 2002-2003. Excursia care a fost organizată în cadrul obiectului de studiu sa efectuat cu un număr de 9 elevi şi 2 cadre didactice, pe traseul Chişinău- Ivancea, Orheiul vechi (Tribijeni). Exursia a fost efectuată cu scopul:
(  de a lărgi cunoştinţele şi reprezentările despre ţinutul natal, trămoşii noştri;

(  a-i familiariza pe elevi cu momente din viaţă şi evenimente istorice legate de aceste locuri (Orheiul Vechi);
(  educarea dragostei faţă de ţinutul natal.

Conţinutul excursiei:

Unul dintre cele mai minunate momente ale trecutului îndepărtat al Moldovei este aşezarea Orheiului. Rămăşiţile vechilor clădiri, numeroase obiecte ajunse pînă la noi în prezent şi descoperite pe teritoriul oraşului medieval, Orhei ajută la reproducerea tabloului vieţii oamenilor care au populat aceste pămînturi din cele mai vechi timpuri. Din cele mai vechi timpuri aceste locuri atrăgeau încoace oamenii. Acest ţinut este dăruit cu clima blîndă, caldă, pămînturi roditoare, înconjurate cu o cunună de păduri-codrii seculari.
Primul care a manifestat interes faţă de aceste locuri a fost domnitorul Moldovei Dimitrie Cantemir („Descrierea Moldovei” începutul secolului XVIII). În 1906 Curdinovschi soseşte la Butuceni pentru a cerceta peşterile de aur, mănăstirea săpată în stîncă abruptă. După părerea lui Orheiul s-a aflat în valea Răutului. El scrie că anume în locul acesta, unde Răutul coteşte brusc de la Trebujeni la Butuceni a fost aşezat Orheiul. Aici au fost găsite unelte de silex (cremene), diferite toporaşe, răzuitoare, unelte de muncă şi de luptă. Primele unelte de piatră cioplite de mîna omului, simpli bolovani cioplite rău la capete.
Fiind un teritoriu bogat cu sol fertil a atras încoace triburile Gegeţilor şi Tracilor.
În partea de est a aşezării sa descoperit un sanctuar. După datele arhiologice sanctuarul era un loc sfînt la geţi. Aici geţii aduceau jertfe zeului din cer. Geţii se ocupau mult cu comerţul. Făceau comerţ cu popoarele greceşti. Ceea ce ne dovedesc săpăturile arhiologice petrecute pe teritoriul moldovei. Au fost găsite multe lucruri importante din străinătate: obiecte din metal scump, bijuterii, detalii folosite la construcţia caselor, monete greceşti. Se făcea comerţ cu peşte, robi. Comerţul a ajutat mult în dezvoltarea aşezărilor getice.
Principala ocupaţie a geţilor era păstoritul şi agricultura. Unealta de bază de prelucrare a pămîntului era plugul de lemn. Cultuvau viţa de vie, orzul,din care făceau diferite băuturi. Cerealele le păstrau în încăperi săpate în pămînt, în vase mari din lut .

Un loc important îl ocupa cînepa din care se confecţiona încălţămintea. Cunoşteau bine prelucrarea metalului, bronzului, argintului, aurului, a pietrei, relucrau osul, lutul.
Multe taine păstrează măreţele maluri ale Răutului. Pe coasta lui de nord poţi să vezi multe peşteri misterioase ce-ţi trezesc un interes deosebit. Arhiologii consideră că în aceste peşteri au trăit tribirile tracice. Tracii î-şi îngropau morţii prin incinerare, praful era pus în aceste peşteri-micropole. Cenuşa era pusă în nişte urne de lut care erau puse în aceste încăperi. După ce aceste încăperi se umpleau, ei împleteau din bîrne o plasă, închideau intrarea, o ungeau cu lut i-ar la sfîrşit era pus semnul ginţii sau a tribului, intrarea şi ieşirea era la fel închisă.
Alt obiect de observare a fost mănăstirea din sec.XV care se află în stîncă. Această mănăstire a fost construită manual cu ajutorul unui toporaş. Aciastă pitră de scoică se prelucrează foarte bine şi uşor. Cu mii de ani pînă la era noastră teritoriul Moldovei a fost un fund de mare – Marea Sarmatică, care sa retras şi şi-a lăsat urmele. Mănăstirea nu e mare, doar numai de 12 călugări, socotintu-se cei 12 apostoli a lui Isus Hristos. La început avea intrarea din partea Răutului. De la Răut ridicau spre ea trepte săpate în piatră. Această mămăstire este alcătuită din trei părţi:

(partea centrală

(biserica

(dormitorul

Biserica ca şi toate lăcaşele ortodoxe este alcătuită din trei părţi:

- partea centrală

- pridvor

- altar
Ele sunt situate una după alta, de la apus spre răsărit.

Pridvorul este legat de partea centrală a bisericii printr-un arc susţinut de o coloană în patru muchii. Lîngă altar în partea dreaptă se află o cămăruţă mică pentru obiectele de cult. Anume acest laconism a formelor arhitectonice crează o impresie de curăţenie a gîndurilor şi intenţiilor oamenilor, care au trăit aici îndreptîndu-şi toate aspiraţiile spre cer. –Din partea de nord se află o mică terasă în stîncă de la care se deschide o privelişte minunată spre Răut şi capul peşterii. Această terasă leagă mai multe mănăstiri între ele. În irma unei prăbuşiri toate accesele au fost surpate şi călugării au părăsit locul adoptat.
În anul 1820 locuitorii satului Butuceni, deoarece nu aveau biserică în sat, au săpat în stîncă din partea satului un tunel cu o lungime de 20 metri. Intrarea cea nouă a fost împodobită cu un portal. În anul 1890 la intrare a fost ridicată o clopotniţă mică, frumoasă, făcută în stilul clasicizmului tîrziu.

La excursie au participat 9 elevi din clasa VI-a (a) . Pentru studierea aspectelor procesului de interrelaţii sa folosit ca tehnică psiho-sociometrică testul sociometric pe mai multe criterii:
Criteriul I. – asociaţii pentru consumul timpului liber la excursie;
Criteriul II. – asociaţii pentru loc în autocar în timpul excursiei date;
Criteriul III. – test pentru stabilirea statutului colectivului.

4. Particularităţile cunoaşterii la deficientul mintal observate în cadrul excursiei

Orientarea spaţială nu este înăscută ci se construieşte progresiv în strînsă legătură cu evoluţia mintală a copilului. În lucrările de specialitate orientarea spaţială este difinită ca „determinarea de către om a poziţiei sau a situaţiei faţă de unele obiecte alese de el şi de poziţia acestor obiecte faţă de sine” (Al. Roşca şi coautori „Tratat de Psihologie experimentală” Bucureşti 1966).
Orientarea spaţială este precizată şi dezvoltată prin constituirea partucularităţilor de vîrstă şi intelectuale care devine un cadru de referinţă permanent, de-şi acestea sunt frînate în dezvoltarea copililui deficient mintal, de deficienţele psihofizice.
Pornind de la ipoteza „că slaba organizare la deficientul mintal a unui sistem coerent de relaţii spaţiale frînează activitatea şcolară” ne-am propus cercetarea formării relaţiilor spaţiale şi de timp, într-o activitate practică, dirijată, care este excursia. Pentru studiul orientării în spaţiu şi timp s-au aplicat 2 teste frontale prezentate sub formă de chestionar:

( chestionar legat de prima parte a excursiei (Orheiul Vechi, cine a locuit acest ţinut, care au fost îndeletnicirele lor, credinţa lor)
( chestionar legat de partea doua a excursiei (mănăstirea din sec. IV., cine au trăit în aceste mănăstiri, cîte părţi avea mănăstirea, din cîte părţi era alcătuită biserica)
	Clasa  VI a 
	Numărul de elevi
	Chestionarul I.
	Chestionarul II.

	Grupa puternică
	2
	84%
	90%

	Grupa medie
	6
	54%
	62%

	Grupa slabă
	1
	14%
	16%


Din analiza rezultatelor pe clasă se constată că la subiecţii din grupa puternică răspunsurile sunt mai bune decît la cei din grupa medie şi slabă. Aceasta se explică prin constituirea şi particularităţilor de cunoaştere, şi anume printr-un bagaj de conoştinţe diferite, prin diferenţierea procesului cognitiv.
Diagrame ale orientării materialului instructiv:

( grupa puternică

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



(grupa medie


[image: image2]

(grupă slabă


5. Conluzii

Analiza rezultatelor experimentelor aplicate ne permit să tragem concluzia că la copiii deficienţi mintal se pot forma şi consolida reprezintările spaţiale şi de timp prin excursii, contribuind  direct la formarea şi realizarea procesului instructiv educetiv.

Perceperea directă a fenomenilor ce se desfăşoară în strînsă legătură, interdependenţă şi orientarea (spaţială) lor, prin cuvînt lărgesc înţelegerea spaţială a copilului deficient mintal, uşurînd astfel orientarea spaţială.
Bagajul de reprezentări este redat întrun volum mai mare atunci cînd subiecţii dispun şi de materialul ajutător.

Raporturile dimensionale ridică problema deosebită la deficientul mintal. Trebuie ca în excursie profesorul conducător să ureze frecvent de compararea diferitor dimensiuni.

Pe traseul excursiei este necesară folosirea frecventă a termenilor specifice pentru că aceştia să se poată automatiza în vorbirea elevilor, excesiv pe parcursul întregului an şcolar, 90% dintre elevi fiind interni.

Elevii deficienţi mintal nu realizează o coeziune a colectivului de excursie, aceasta situînduse la nivelul subgrupului de clasă.

Cunoştinţele acumulate de elevi în excursie, momentele trăite şi obiectivele văzute contribuie la lărgirea orizontului de cunoaştere, la dezvoltarea gîndirii istorice, la aprofundarea sentimentilor de adînc patriotism adăugîndu-se organic şi integrînd bagajul de cunoştinţe şi deprinderi primite în timpul şcolii la lecţiile de istorie şi la alte obiecte de studiu.
1. În excursie să se organizeze cît mai multe activităţi practice cu participarea efectivă a subiecţilor avînd ca scop formarea reprezentărilor spaţiale şi de timp.

2. Prin excursii repetate şi prin buna organizare şi dirijare a lor considerăm că nivelul reprezentărilor spaţiale de timp şi limbajul specific lor se realizează cu o eficienţă mai mare.

3. Profesorul conducător trebuie să aleagă momentul psihologic cel mai potrivit, ca intervenţia lui să poată da maximum de randament, să evite acele momente de oboseală fizică a excursionistului cînd explicaţiile nu-şi ating scopul.
4. Constatăm că de asemenea la deficienţii mintali sociabilitatea stabilită în excursie este mai ridicată pentru scopuri apropiate şi mai scăzută pentru scopuri mai largi.

Cooperarea deficienţilor mintali este motivată de interese proprii sau de moment. Interesul instructiv al excursiei la deficientul mintal este foarte scăzut. Preferă o atmosferă relaxată. Creşte dorinţa lor de evadare de sub factorul direcţional, scoala, care se sxercită.
Folosirea unor procedee variate în pregătirea şi petrecerea excursiei în cadrul lecţiilor şi activităţii extradidactice la istorie

Perfecţionarea procesului de studiere a istoriei românilor presupune pe larg găsirea celor mai variate modalităţi de organizare a lecţiei şi creşterea ponderii altor forme de activitte didactică cum sunt vizita, excursia.
Vizita şi excursia cu caracter instructiv reprezintă forme de activitate didactică organizate în afara lecţiei (şi creşterea) prin care elevii dobîndesc cunoştinţe, î-si adîncesc consolidează şi sistematisează pe cele dobîndite anterior pe baza perceperii directe a obiectelor şi gfenomenelor în condiţiile lor naturale sau a unor urme, sau reproduceri ale acestora, păstrate în muzeu.
Ca activitate care se desfăşoară în afara clasei, ele pot avea o durată mai scurtă (dacă se organizează la distanţe mici) sau pot avea o durată mai lungă (dacă se organizează pe o distanţă mai mare). Pentru ca vizita şi excursia să contribuie la realizarea obiectivelor de studiere a istorie, ele trebuie bine organizate.
O bună organizarepresupune parcurgerea următoarelor etape:

( Pregătirea vizitei sau excursiei. Aceasta este etapa în care profesorul stabileşte scopul, conţinutul, şi modalităţile de desfăşurare activităţii elevilor.

În funcţie de obiectivele instructiv-educative, aceste activităţi didactice pot avea caracter de dobîndire a cunoştinţelor (atunci cînd se organizează în timpul parcurgerii unui capitol sau a unei teme ) sau de consolidare şi sistematizare (atunci cînd se organizează la sfîrşitul studierii acestora.

 În vederea stabilirii scopului, obiectivelor şi conţinutului vizitei sau excursie, profesorul trebuie să se deplaseze în prealabil la locul unde se vor desfăşura acestea, pentru a cunoaşte obiectele (unelte, arme, podoabe, vase, îmbrăcăminte, steaguri, monede, medalii, documente, monumente, etc) pe care le vor observa elevii astfel încît în funcţie de specificul lor şi de conţinutul programei şcolare, să poată repartiza sarcini concrete fiecărui elev sau grupe de elevi.
Tot în această etapă se vor instrui elevi asupra scopului vizitei sau excursiei, sarcinile ce le revin, desfăşurarea lor (traseul, activităţile pe care trebuie să le organizeze pe traseu modalităţile de consumare a observaţiilor.
( Desfăşirarea vizitei sau excursiei. Este etapa în cadrul căreia elevii î-şi desfăşoară activitatea (individual sau în grup) şi în timpul căreia se realizează sarcinile acestor forme de învăţare (observarea materialelor, consemnarea rezultatelor, etc.).
( Prelucrarea datelor, observaţiilor elevilor şi verificarea lor constituie etapa finală a viţitei sau excursiei care se desfăşoară în cadrul orei de istorie, imediat următoarea, în cadrul căreia se vor sistematiza şi corecta observaţiile elevilor.

În vederea asigurării eficienţei vizitei şi excursiei profesorul trebuie: 
· să stabilească de la începutul anului şcolar, în funcţie de conţinutul programei şi locul geografic în care este este situată şcoala, numărul viţitelor şi excursiilor necesare, perioada în care trebuie să se desfăşoare (trimestrul, luna, ziua şi locul unde se vor efectua);
· să formuleze un raport cu scopul şi obiectivele fiecărei vizite sau excursii;

· să stabilească în funcţie de scopul, obiectivele şi conţinutul acestora, formule de organizare a activităţii elevilor (individual sau în grup);

· să stabilească sarcinile de lucru pentru fiecare elev sau grupă de elevi.

Excursile şi vizitele cu caracter didactic se pot organiza pe tot tarcursul anului şcolar- la sfîrşit de săptămînă- sau în timpul vacanţelor. Excursia organizată judicios are multiple valenţe educative şi presupune observaţia, comparaţia şi corelarea interdisciplinară.
Obiectivele propuse pot fi: cunoaşterea istorică şi geografică a unei zone; studierea evoluţiei dezvoltării istorice şi a geografiei economice a unui oraş; cunoaşterea vieţii unor personalităţi politice sau culturale legate de un anumit loc de ex: Tudor Vladimirescu, Nicolae Bălcescu.

Cele spuse mai sus pot fi exemplificate printr-o excursie cu tema: Prin cetăţile de scaun ale Ţării Româneşti, excursie organizată pentru elevii claselor a VII.
Scopul acestei actuvităţi didactice est6e cunoaşterea fostelor reşedinţe domneşti ale Ţării Româneşti, a momentelor de viaţă, a evenimentelor istorice legate de aceste locuri cît şi înţelegrea de către elevi a dezvoltării acestor locuri în contextul înfloririi patriei noastre.

Obiectivele domneşti pot fi:

1. obiective legate de cunoaşterea reşedinţelor domneşti în ordinea lor: mănăstirea Căpriana. Sestabilesc obiective în ordinea lor: Chişinău – excursie de o zi pentru cunoaşterea trecutului istoric al satului Trebujeni (OrheiulVehi), mănăstirea din Japca.
2. obiective industriale: dezvoltarea complexului de hidrocentrală de la Dubăsari.

3. obiective legate de mediul geografic: cunoaşterea regiunii subcarpatice, indicarea bobăţiilor economice a regiunii.

Ca temă de evaluare a excursiei se cere elevilor să alcătuiască un album cu cărţi poştale ilustrate din localităţile vizitate. Pe fişele albumului să nu treacă: însemnările poeţilor şi scriitorilor care au vizitat aceste locuri.

Complexitatea formelor istorice impune ca studierea lor să se realizeze de cîte ori este posibil în cadrul muzeelor ca de ex: Muzeul de Istorie a oraşului Chişinău.
Cadrul specific muzeal exercită o importanţă influent-educativă asupra elevilor educîndui în spiritul aprecierii valorilor patriotismului cultural-naţional şi educări lor în spiritul păstrării şi îmbogăţirii acestor vestigii. Desigur, nu toate lecţiile de istorie se pot desfăşura în cadrul muzeului, cauzele fiind multiple: distanţa ce există între şcoală şi muzeu, timpul şi mijloacele de deplasare, neconcordanţa dintre oraşul şcolii, orele şi zilele de funcţionare a muzeului, sau inexistenţa muzeului în unele localităţi.
Considerăm că în cadrul muzeului pot fi organizate activităţi didactice variate, unele avînd ca sarcină dobîndurea unor informaţii care prin structura lor specifică solicită folosirea unor mijloace de concretizare a culturii materiale din trecut care ajută la formarea unor noţiuni şi concepte ca mod de producţie; noţiuni cu privire la raporturile dintre ţările Române şi alte state de-a lungul veacurilor sau pentru cunoaşterea valorilor cultural artistice şi formrea conceptului de valoare artistică. De asemenea se pot desfăşura activităţi de recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor. Statul Dac de la Burebista la Decebal, Columna lui Trăian, Ţările Române în secolul XVI. Se pot organiza şi activităţi prin care se urmăreşte verificarea cunoştinţelor.
Activităţile desfăşurate la muzeu reclamă în mod obligatoriu pregătirea temeinică, şi aceasta pentru a realiza în timpul lecţiei atît latura informativă cît şi cea formativă. Pregătirea începe de fapt odată cu planificarea materiei pe tremestre; se stabileşte ce lecţii pot fi desfăşurate în muzeu în aşa fel încît să se obţină maximum de eficienţă. A doua etapă de pregătire este marată de o vizită la muzeu în care profesorul studiază materialul existent în expoziţia permanentă, selacţionează exponatele în funcţie de conţinutul activităţii, de asemenea (cu ajutorul muzeografilor de specialitate) cercetează materialul din depozit sau colecţiile de planşe, grafice din fototecă, etc. A treia etapă este acea de pregătire a testilui de evaluare a cunoştinţelor. O cerinţă de bază a activităţii desfăşurate în muzeu este aceea că trebuie să fie condusă de profesor, în aşa mod încît exponatele selecţionate să se integreze în conţinutul lecţiei, să ilustreze principalele noţiuni şi să ajute la formarea şi dezvoltarea lor. În cadrul acestor lecţii ca şi în cadrul activităţilor desfăşurate în clasă, profesorul are rolul de organizator şi coordonator, el este acel care răspunde de desfăşurrea activităţilor. Deci nu îndrumătorului din muzeu îi revine această sarcină, întrucît chiar dacă are o pregătire didactică la bază, prin specificul muncii sale – munca în muzeu – nuare elemente necesare (cunoaşterea programei, a manualului, a nivelului de cunoştinţe ale elevilor căpătate la lecţiile anterioare pentru a conduce asemenea activităţi . Activitatea didactică desfăşurată în nuzeu este considerată ca o verigă integrată în cadrul procesului instructiv –educativ. Activităţile desfăşurate la muzeu permit ca elevii să înţeleagă noţiunile de progres, de timp şi spaţiu.
Prin contactul nemijlocit cu izvoarele storice se conturează mai bine figura unor personalităţi istorice, se poate pune în evidenţă munca producătorilor de bunuri materiale, traiul anevoios, mizeria maselor asuprite şi explotarea din rîndurile nedrepte ale trecutului precum şi lupta eroică pentru libertate şi o viaţă mai bună. 

Cele expuse mai sua pot fi ilustrate printr-o activitate didactică la muzeu: „Columna lui Traian).

Aciasta sa tesfăşurat cu clasa VI a şcolii auxiliare № 9 la muzeul de istorie din oraşul Chişinău.Vizita aceasta am petrecut-o pădu ce am studiat trei teme în clasă:
1. Columna lui Traian

2. Apolodor din Damasc- arhitectorul principal al columnei.
3. Scrierele de pe Columna lui Traian.

I Scopul acestei vizite este a lărgi cunoştinţele elevilor despre strămoşii Românilor, cunoaşterea realizării din domeniul culturii din timpurile trecute, aprecierea contribuţiei româneşti la partimoniul culturii universale, educarea sentimentului de mîndrie patriotică.
II. Obiectivele:
· să se înţeleagă rolul factorului subiectiv- (cultura) în impulsionarea progresului pe toate planurile;

· să se evidenţieze acele realizări care înscriu cultura românească în cultura universală;

· să se cunoacă cu machetul „Columna lui Traian”.
III. Pregătirea vizitei. În vederea acestei activităţi didactice, profesorul va vizita în prealabil sala care prezintă macheta „Columna lui Traian”. Se va cere de la elevi să revadă temele care s-au petrecut în clasă:

· Columna lui Traian
· Apolodor din Damasc

· Scenele de pe Columna lui Traian

IV. Desfăşurarea vizitei. În ziua stabilită după instructajul cu privire la disciplină, după ce se vor sarcinile grupei, se va începe vizita printr-o prezentare generală. Se va trece cu întreaga clasă prin faţa tuturor exponatelor evidenţiind aspecte mari, generale privind dezvoltarea învăţămîntului, ştiinţei, tehnicii, literaturii.

Etapa cea mai importantă a vizitei este etapa în care grupele de elevi studiază machetul „Columna lui Traian”, care notează cele mai semnificative date cu privire la problemă, unde copiii observă şi fac concluzii în urma vizionării, studierii machetului.
Profesorul le lămureşte elevilor că columna este coloană de marmură, care poartă numele lui Traian.

Columna este aşezată pe un suport, construit din blocuri mari de piatră şi împodobit cu arme şi semne dacice. Suportul avea o poartă prin care se pătrundea în vestibul, iar de aici într-o nişă, unde a fost pusă după moartea lui Traian urna de aur cu cenuşa sa. Din vestibul pornea ca o spirală, scara ce ducea pînă la vîrful columnei. Ferestruici mici dosite cu grijă îi luminau treptele. Pe poartă erau săpate cuvintele: „Senatul şi poporul Român”. De pe suport începea columna alcătuită din 19 tambure de marmură, 17 dintre care erau sculptate. O statuie a împăratului încununa Columna. Nu se ştie în ce împrejurări ea a dispărut şi pe la sfîrşitul secolului XVI în locul ei a fost pusă statuia Sfîntului Petru.
Înălţimea totală a columnei este de 39 metri 83 centimetri. Cele 19 tambure măsurau aproape 30 metri, adică 100 de picioare, de aceea Columna lui Traian se mai numea în vechime Columna Centenaria. Suprafaţa sculptată a columnei prezintă 124 de scee din războaiele lui Traian cu Dacii, cu peste 2500 de chipuri omeneşti cu înălţimea între 60 şi 90 centimetri, această înălţime crescînd spre vîrful coloanei. Privită în întregime, columna seamănă cu un baston, în jurul căruia e înfăşurată în formă de spirală de jos în sus o peliculă fotografiată, pe care sunt sculptate imagini.
În foruri nu se înălţau mai înainte columne sculptate, care să povestească faptele unui sau altui împărat. De aceea Columna lui Traian era la început o simplă coloană de marmură cu inscripţia citată mai sus şi cu o suprafaşă netedă, lucind în razele soarelui. Abia mai tîrziu lui Apollodol- arhitectorul columnei- ia venit ideea fericită de a ciopli pe ea istoria celor două războaie. El şi-a ales un grup de sculptori care sub conducerea lui au îndeplinit timp de cîţiva ani toate lucrările, şi-n anul 113 Columna a fost gata. Grupul a lucrat atît de bine, încît se pare că totul a fost făcut de mîna unui singur om. Dar pe învăţaţi ia frămîntat şi-i mai frămîntă întrebarea cît de exact au redat aceşti sculptori mersul celor două războaie, în ce măsură au ştiut locurile din Dacia, unde s-au desfăşurat luptele, şi pe daci pe care i-au zugrăvit pe columnă. Unii î-şi dau părerea că sculptorii s-au condus îndeaproape de u zilnic de luptă, de nişte comentarii ale împăratului despre cele două războaie. Traian nu a avut darul scrisului şi comentariile lui seci, plicticoase n-au fost copiate de nimeni, cum se obişnuia pe atunci şi s-aupierdut. Nu s-au păstrat nici scrierile istoricilor din vechime, unde se vorbea despre războaiele purtate de Traian în Dacia. Aşa că ştim prea puţin despre ele.
Columna a ajuns chiar şi pînă-n zilele noastre chiar ca prin minue. Căci tot forul cu bibliotecile şi clădirile din jur s-au prefăcut în ruini cu multe secole în urmă. De aceea columna are pentru noi o deosebită însemnătate. Ea e un izvor de cunoaştere a trecutului nostru istoric.
Vizita se va încheia cu o scurtă analiză asupra disciplinei şi asupra modului în care clasa şi-a îndeplinit însărcinarea.

Toate aceste cunoştinţe dobîndite de elevi prin vizită la muzeu v-or fi complicate cu lectura lecţiei din manual, cu cunoştinţele dobîndite la limba şi literatura română şi cu o bibliografie indicată de profesor.

În vederea creşterii eficienţei lecţiilor de Istoria Românilor pot fi folosite colecţiile de documente publicate de arhivele statului.

Specificul aplicării vizitei şi excursiei la realizarea scopului în şcoala auxiliară

Excursia îi pune pe elevi în legătură nemijlocită cu realitatea înconjurătoare, dîndule posibilitatea să concretizeze cunoştinţele însuşite la clasă cu elemente de istorie locală. Valoarea instructiv educativ a excursiilor constă în faptul că prin perceperea directă a vestigiilor istorice, elevul î-şi lărgeşte cercul de cunoştinţe reprezentările se precizează mai temeinic, iar corelaţia din trecut şi prezet apare mai limpede.
În organizarea excursiilor cu caracter istoric, învăţătorul va trebui să ţină seama de sarcinile învăţămîntului şi de nivelul de vîrstă al elevilor.

Cu elevii din clasele II şi a IV se vor face excursii de scurtă durată şi cu scopul precizat de a întregi şi concretiza unele cunoştinţe însuşite de clasă. În primele patru clase, cunoaşterea mediului înconjurător de viaţă constituie punctul de plecare al înţelegerii istoriei. Cu elevii din clasele VII-VIII, al căror cerc de cunoştinţe este mai larg şi mai bogat, pe lîngă alte activităţi mai restrînse de acest fel se pot organiza excursii de durată mai mare, în localităţi sau locuri istorice, ale căror vestigii îi ajută să înţeleagă şi să aprofundeze cunoştinţele de istorie. În asemenea cazuri învăţătorul va trebui să organizeze temeinic această activitate. În primul rînd se cere ca învăţătorul să cunoască obiectivele excursiei, să stabilească în amănunt itinerarul şi să pregătească şi pe elevi. Pregătirea elevilor constă în recomandări cu privire la echipament, ţinută şi comportare şi apoi printr-o informare cu privire la scopul excursiei, itinerar şi obiectivelor ce se vor vizita. 
Aşa bunăoară organizarea unei excursii în localitatea Orhei cu o durată de o zi şi care va avea ca obiective vizitarea complexului muzeistic „Orheiul Vechi”, cu scopul de a le face cunoştinţă cu strămoşii romînilor, cu îndeletnicirile, obiceiurile lor.

Obiectivele şi scopul excursiei v-or fi comunicate elevilor di timp şi se va stabili prin conversaţie sau expunere, legătura cu cele învăţate la lecţii. În desfăşurarea excursiei activităţile se alternează în aşa fel încît să asigure pe lîngă îmbogăţirea şi caracterizarea cunoştinţelor, şi timpul necesar de agrement al elevilor. 

În funcţie de importanţa investigaţiilor de istorie locală se pot organiza acţiuni de durată mai scurtă, dar de însemnătate mai deosebită, şi anume vizitarea unui cartier vechi al oraşului, a unei case memoriale (la sat sau la oraş), a locurilor unde s-au petrecut evenimente însemnate, vizitarea unor cîmpuri de luptă, şantiere.

Folosirea judicioasă a acestui mijloc de însuşire a cunoştinţelor istorice prin activităţi în afara clasei contribiue într-o mare măsură la creşterea eficienţei muncii didactice. Activităţile de această natură se înscriu printre mijloacele de modernizare a învăţămîntului istoriei în şcoală.
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