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LECŢIA – forma de bază a organizării procesului de învăţământ:

Procesul de învăţământ poate fi organizat în mai multe forme, cea mai utilizată fiind, cu o trdiţie de sute de ani, lecţia.

LECŢIA  este activitatea desfăşurată de elevi sub conducerea profesorului, prin care îşi însuşesc o temă din programa şcolară, într-un timp limitat.

Organizarea procesului de învăţământ sub formă de lecţii prezintă mai multe caracteristici, şi anume:

· Materia de învăţământ este împărţită în unutăţi mici care pot fi asimilate de către elevi în timpul fixat;

· Între temele care se predau la un obiect de îmvăţământ există o succesiune logică;

· Asimilarea temelor priveşte toate aspectele învăţării:înţelegerea materiei predate,consolidarea ei, aplicarea în practcă,formarea priceperilor şi deprinderilor,controlul calităţii şi cantităţii materialului asimilat;

· Activitatea se desfăşoară sub îndrumarea unei persoane pregătite spre a conduce acest proces — porfesorul;

· Profesorul alege materia de asimilat de către elevi, stabileşte durata actvităţii, alege metodele de predare, hotărăşte structura (etapele) lecţiei şi conţinutul fiecărei etape.

CERINŢELE  DIDACTICE ALE UNEI LECŢII:

Valoarea unei lecţii, ca a oricărei activităţi, se apreciază în funcţie de randament. O lecţie eficientă este o lecţie care dă randamentul maxim, care totuşi nu poate fi măsurat obiectiv,sub toate aspectele,  la sfârşitulunei lecţii.Unele rezultate ale activităţii didactice pot fi observate numai după o lungă perioadă de timp, dar fără să se poată preciza care a fost lecţia sau lecţiile care le-au produs.

Lecţia are un randamentul maxim atunci când toţi elevii din casă au obţinut maximum de rezultate bune cantitativ şi calitativ, în funcţie de posibilităţile lor, cu un effort cât mai mic, într-un timp cât mai scurt.

Orice lecţie trebuie să constituie un pas mai departe în dezvoltarea personalităţii elevului.Pentru realizarea acestui obiectiv se cer respectate mai multe cerinţe, şi anume:

1. claritatea  scopului  urmărit:  scopul unei lecţii exprimă esenţa instructiv-educativă a acesteia.Într-o lecţie se urmăresc de obicei mai multe scopuri, doar unul este dominant, celelalte fiind subordonate lui. Spre a fixa în mod carect scopul unei lecţii profesorul trbuie să ţină seama de trei elemente: 
· conţinutul temei pe care o va preda:
· nivelul actual de dezvoltare a elevilor,
· sarcinele mai apropiate şi mai îndepărtate în direcţia cărora trebuie dezvoltată personalitatea elevilor;
2. alegerea  judicioasă a conţinutului  lecţiei: pentru a realiza o lecţie bună profesorul va alege pentru fiecare parte a acesteia materialul cel mai potrivit care va asigura atingerea scopului urmărit. La alegerea materialului unei lecţii se va tine seama şi de locul pe care îl ocupă aceasta  în sistemul de lecţii din care face parte. Orice lecţie trebuie privită ca o verigă dintru-un lanţ: ea continuă şi îmbogăţeşte pregătirea anterioară a elevilor, dar totodată pregăteşte pe elevi spre a înţelege mai bine materia ce va fi predată în lecţiile următoare. 

3. alegerea metodelor şi procedeelor  potrivite  pentru  realizarea sarcinelor  urmărite în fiecare parte a  lecţiei:  pe parcursul unei lecţii se folosesc de obicei mai mai multe metode potrivit sarcinelor didactice urmărite.Pentru a realiza o lecţie bună, profesorul alege din fiecare grupă de metode pe cea sau pe cale care sunt în concordanţă cu scopul urmărit, cu vârsta şi pregătirea anterioară a elevilor.
4. organizarea  metodică  a  lecţiei:  într-o lecţie bună nimic nu se face la întâmplare, ci după un plan bine gândit. Diferitale activităţi care compun lecţia se desfăşoară într-o succesiune logică, spre a asigura realizarea scopului ei. Fiecărei activităţi I se acordă o durată care contribuie la obţinerea unui randament maxim. O lecţie bine organizată antreneză la activitate toţi elevii. O lecţie este metodic organizată când toate activităţile desfăşurate constituie un tot unitar, servesc atingerea scopului urmărit.
STRUCTURA UNEI LECŢII:
Prin structura unei lecţii se înţelege modul de organizare sau de alcătuire a ei. O lecţie este o unitate care este alcătuită din mai multe activităţi numite momente sau etape.

Etapele procesului de invăţămânsunt:

A. perceperea actvă a materialului nou;

B. înţelegerea şi generalizarea acestui material,

C. fixarea cunoştinţelor obţinute;

D. aplicarea în practică a informaţiilor primite;

E. verificarea cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor însuşite de către elevi.

În unele lecţii, activitatea elevilor trece prin toate aceste etape – lecţii mixte sau combinate. In alte lecţii activitatea elevilor se concentrează mai mult asupra unor etape, urmărindu-se realizarea unor sarcini didactice mai restrânse:

· asimilarea de noi cunoştinţe ( perceperea activă a materialului, înţelegerea şi generalizarea lui);

· fixarea, recapitularea şi sistematizarea cunoştinţelor obţinute în mai multe lecţii anterioare;

· formarea de preceperi şi deprinderi, aplicarea în practică;
· controlul cunoştinţelor.
În cadrul fiecărui tip de lecţie există o mulţime de variante în funcţie de metoda folosită, de vârsta elevilor, de locul unde se desfăşoară lecţia, de nivelul de pregătire al elevilor, de mijloacele didactice utilizate, etc. În cadrul fiecărei variante, structura lecţiei se poate schimba, etapele dobândind altă pondere sau alt loc în desfăşurarea lecţiei.

Tipurile de lecţie şi structura lor nu trebuie considerate ca şabloane pe care profesorul să le urmezeîntocmai, ci numai ca scheme orientative, ca sugestii de a-şi organiza cât mai bine lecţiile.

